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c hers Dynamiques,

Le temps est venu de célébrer votre engagement. Toute I'année, vous avez investi temps et efforts dans votre
pratique sportive et dans vos études. A chaque entrainement, & chaque cours, & chaque match, & chaque
compétition, a chaque examen, vous vous étes engagés pleinement. Vous avez fait preuve de discipline, de
persévérance et de dépassement.

Etre étudiant-athléte, c'est avoir la chance de développer son potentiel et de s'accomplir. Mener de front des
études supérieures et pratiquer un sport de haut niveau n'est pas une mince tache. Pourtant, faire ce choix,
c'est se donner toutes les chances de réussite. En tant que membre du programme sportif des Dynamiques,
vous étes mieux placés que quiconque pour reconnaitre I'apport de votre engagement au plan sportif sur
vos études, et vice versa. Au Cégep de Sainte-Foy, nous avons la conviction que s'engager dans une activité
al'extérieur des cours profite a la réussite éducative et ¢'est pourquoi nous mettons tout en ceuvre pour offrir
aux étudiants les meilleures conditions pour poursuivre leur passion.

A ce titre, j"aimerais souligner le travail acharné et I'engagement des personnes qui vous accompagnent tout
au long de I'année : les entraineurs et leurs équipes de préparateurs physique et mental qui vous aident a
vous dépasser, le personnel d'encadrement scolaire qui par son travail favorise votre réussite, I'équipe du
Service des activités sportives qui s'assure du bon déroulement de toutes les activités, pratiques, tournois,
etc. Toutes ces personnes contribuent a faire du programme sportif des Dynamiques I'un des meilleurs dans
le réseau collégial. Un grand merci a tous de votre professionnalisme et de votre dévouement.

Chers étudiants-athlétes, j'espére que votre passage au sein des Dynamiques vous aura donné les outils
et |'expérience pour poursuivre votre parcours sur la voie du succes. Soyez fiers de vous, comme nous le
sommes.

L e

Jasmine Gauthier
Directrice générale
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MerCI ! J'ai envie de vous dire MERCI!

MERCI d'étre de fiers représentants de votre institution, de votre équipe, des Dynamiques. Etre un Dynamiques
est un privilege. Vous faites partie des athlétes sélectionnés parmi plusieurs et qui ont la chance de poursuivre
leur sport au niveau collégial et d'aspirer a de plus hauts sommets. Pour certains, vous avez arboré les couleurs
de Sainte-Foy en tant que recrues, amenant du changement et un souffle nouveau a I'équipe. Pour d'autres,
vous avez été les vétérans, ceux qui portent |'expérience de I'équipe sur leurs épaules et qui lead. Peu importe si
vous avez été une recrue ou un vétéran pour la saison 2018-2019, votre désir de vous dépasser et de performer
auront permis de vous développer en tant qu'athlete, mais également en tant qu'humain en plus de tisser des
liens avec vos coéquipiers. J'ai eu la chance encore une fois cette année, de vous voir en action pendant votre
saison. Peu importe si le résultat était une défaite ou une victoire. Ce moment ot vous vous étes battus pour vos
couleurs m'ont rendue trés fiere d'étre une Dynamiques.

MERCI a tous les entraineurs et adjoints. Vous étes les piliers du programme intercollégial des Dynamiques.
Votre passion, votre expertise, vos valeurs et votre attachement aux Dynamiques auront permis a prés de
300 athlétes de recevoir un encadrement de qualité. Etre entraineur demande beaucoup de sacrifices et de don
de soi. MERCI pour votre dévouement au Cégep de Sainte-Foy.

Cette année en était une particuliére pour les Dynamiques et pour le Service des activités sportives. Nous avons
recu le Championnat canadien de basketball féminin, événement qui s'était tenu dans nos murs qu’une seule
fois en 2009. L'effervescence de ce Championnat, I'engagement de la communauté du Cégep et des différents
départements et le rassemblement des autres équipes intercollégiales, ont rendu ce Championnat un moment
inoubliable.

MERCI & toute I"équipe avec qui j'ai eu la chance de travailler et de faire de ce Championnat une réussite et un
projet rassembleur. Un MERCI particulier a mes collégues du Service des activités sportives qui, bien que souvent
dans I'ombre, travaillent sans relache pour le programme des Dynamiques. Vous avez embarqué dans mes idées
et mes demandes sans vous soucier de la charge de travail, et ce, pour faire vivre une expérience mémorable a
la communauté.

MERCI!

Co¥ne B A

Cynthia Coté-Beaupré
Responsable du programme intercollégial
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U coordonnateur
ces activités sportives

Cette année, nous avons vécu une année tres Dynamiques ou tout a été organisé pour vous supporter
et faire valoir notre programme. Nous avons vu des athlétes apparaitre sur les murs extérieurs du Cégep et
sur les vitres du secteur des sports. Des mosaiques ont été ajoutées dans les corridors et un coin Dynamiques
a été créé pour notre communauté. Nous avons continué a améliorer nos installations afin d'étre préts a
recevoir un 2¢ Championnat canadien de basketball dans I'histoire du Cégep. Ces nombreuses réalisations
témoignent de I'importance que nous accordons au sport, a nos étudiants-athlétes, a tous ceux qui y tra-
vaillent ainsi qu'au programme intercollégial des Dynamiques.

Vous avez eu le privilege de faire partie de cette grande famille, qui vous supporte jour aprés jour et tra-
vaille sans relache pour vous faire vivre une expérience unique vous laissant des souvenirs pour le reste de
votre vie. C'est grace a la passion de nos entraineurs que tout cela peut se réaliser. C'est aussi avec des
gens engagés comme Cynthia Coté-Beaupré, Sandra Gaudreau, Eric Ségal, Karine Guillot, Manon St-Jean,
Kathleen Morency, Cynthia Gagné, Serge Bouffard et Dave Laroche que tout devient possible. A vous chers
entraineurs, membres de I'équipe du Service des activités sportives et membres de la direction du Cégep de
Sainte-Foy, a vous qui contribuez a faire la différence, a vous générateurs d'avenir, a vous qui avez le sang
bleu Dynamiques, je tiens a vous dire merci.

D'autres belles réalisations sont au menu pour les années a venir et laissent croire a des perspectives plus
qu’enviables pour nos Dynamiques. D'ici-13, je souhaite bonne continuité a nos futurs anciens Dynamiques
et je souhaite que vos réves se réalisent. Vous resterez des Dynamiques a jamais et vous serez toujours les
bienvenus chez-vous. A ceux qui nous reviennent I'an prochain, je vous souhaite un bel été et du repos bien
mérité. Votre famille vous attendra avec les bras ouverts sous un ciel bleu Dynamiques.

Allez les bleus, go Sainte-Foy !

Ol o —

Christian Comtois
Coordonnateur des activités sportives
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du comitée dynamiques

coMITE
DYNAMIQUES
CEGEP DE SAINTE-FOY

En arriere:

Guillaume Coté, Jérémie Thibault,
David-Edouard Dion, Corinne Trudelle,
Charles Auclair, Alexandre Philippon, Louis
Thomassin, Thomas Goddaert

En avant :

Eric Ségal (Responsable comité
Dynamiques), Gabrielle Cloutier, Catherine
Djemba, Mérédith Bédard, Elizabeth
Paradis, Julianne Langlais, Jade Francis,
Sandra Gaudreau (Responsable du comité
Dynamiques)
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Dés I'automne, plusieurs athlétes ont manifesté leur intérét a faire partie du comité Dynamiques 2018-
2019. Batie de 15 leaders, cette équipe presque complétement renouvelée s'est engagée tout au long de
I"année dans différents projets du Cégep afin de se faire connaitre.

A peine formé, le Comité était déja dans |'organisation de I'accueil intercollégial, rassemblement d'athlétes qui
permet de réunir les recrues et les vétérans de la grande famille des Dynamiques. Cette soirée animée de jeux et
d'épreuves, s'est terminée avec le jeu Roche-papier-ciseaux, qui fut un succes monstre.

Parmi les projets, il y a eu le 4 a 7 des Dynamiques lors des matchs d'ouverture de la saison en basketball D1, ou
les organisateurs ont su redresser leurs manches. Les membres ont également participé au montage et démon-
tage des installations sportives lors de la journée sur la Conscription organisée par le Département d'éducation
physique, ce qui a demandé une implication surprise de muscles cachés. N'oublions pas I'organisation des deux
collectes de sang qui, soit dit en passant, ont atteint leur objectif grace a la promotion réalisée dans le College.
De plus, ils ont donné du temps lors du Championnat Canadien de basketball féminin, que ce soit comme
bénévoles ou comme fans bruyants!

La session d'hiver s'est amorcée avec une demi-journée de préparation et de planification en vue du Mérite
sportif. Une sortie au jeu d'évasion A Double tour a été organisée non pas pour unifier le groupe, mais pour
augmenter leur niveau d'attention lors de nos futures réunions.

Pour clore cette aventure, il y a eu |'organisation du Mérite sportif qui a débuté dés la premiére réunion et qui a
pris fin le vendredi 3 mai 2019 par une soirée haute en émotions.

Nous sommes trés heureux d'avoir pu cotoyer ces athletes plein d'énergie et d'idées tout au long de I'année.
La réalisation des nombreux projets avec vous fut une expérience des plus enrichissantes et une expérience
inoubliable.

J'espére que votre passage dans le Comité vous aura donné le goQt de faire bouger les gens autour de vous. Un
gros merci pour les efforts fournis, merci de votre engagement et nous vous souhaitons la meilleure des chances
dans la réalisation de vos futurs projets.

Eric Ségal

A vous de jouer!

Sandra Gaudreau
Responsables du Comité Dynamiques



i
b
=

=3

D
o

cu personnel

Claude Boutin
Directrice des affaires
étudiantes et des
communications

AN

Christian Comtois
Coordonnateur du Service
des activités sportives

Chantale Giroux
Aide pédagogique
individuelle

Service sport-études

Cynthia Coté-Beaupré
Responsable du programme
intercollégial et du Service
sport-études

Sandra Gaudreau
Technicienne en loisirs

Eric Segal
Technicien en loisirs

Karine Guillot
Agente de bureau

Cynthia Gagné
Agente de bureau

Kathleen Morency
Agente de bureau

Manon St-Jean
Secrétaire administrative

Serge Bouffard
Appariteur

Dave Laroche
Appariteur
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Geneviéve Aochon
Badminton D1

Claucdia Emoncd
Basketball féminin D3

Cédric Lemieux
Basketball masculin D3

Christian Tapin
Basketball féminin D2

Alex Hatahwa
Basketball masculin D2

Dave Laroche
Basketball féminin D1

Davor Kurilic
Basketball masculin D1

Album sportif '®1°

Christian LaRue
Hockey masculin D1

Frédeéric Pineau
Rugby féminin et masculin

Christophe B8lin
Soccer masculin D1

Michagél Doulshan
Soccer masculin D2

Jacynthe Picard
Cheerleading

Francois Ouellet
Soccer féminin D2

Samir £l Alslsati
Soccer féminin D1

Ghislain Massicotte
Volleyball féminin D2



2 de Sai

-
3
-~

Nicolas Mazuet, Maxime Coté,

En arriére, de gauche a droite :

Jérémie Dumas, Kevin Wang, Catherine

Chartier, Mathieu Bolduc, Louis
Thomassin, Pier-Olivier Mignault,
Nathaniel McKenzie, Allen Imbeault-
Beaudin, Vincent Moreau, Simon

Arsenault, Roxanne Dion, Isaac Julien

Classement cumulatif 2018-2019

Pos Equipe M)
1 SAINTE-FOY 12
2 LEVIS-LAUZON 12
3 RIVIERE-DU-LOUP 12
4 GARNEAU 12
5 RIMOUSKI 12

PP

986
795
671
637
488

Classement régional : 1™ position

Championnat de conférence : 1™ position
Championnat provincial : 1"° position

En avant, de gauche a droite :

Elodie Bourgeois, Sarah Boulianne,
Kassandra Bergeron, Samuel Doucet
(entraineur adjoint), Geneviéve Rochon
(entraineure-chef), Shannon Cyr-Kirk
(entraineur adjoint), Maggy Emond
Brisson, Marika Mercier, Méganne
Pelletier

Athléte féminine de I'année Athléte masculin de I'année
Magqgy tmond Brisson  Mathieu Morneau

Absent de la photo :

Mathieu Morneau

PC

417
667
753
819
921

Athléte s'étant le plus amélioré  Recrue de I'année
Nicolas Mazuet Nathaniel Mclenzie

Album sportif &1 7



En arriére, de gauche a droite :

Shannon Cyr-Kirk (préparateur physique)
Christelle Sany Kong Binze, Frédérique
Boucher, Caroline Desbiens, Rosemarie
Dumont, Amélie Rochon, Frédérique
Larouche, Audrey Béland, Alysia Lirette

Parenteau, Mélida Karine Pierre,
Maéva Courla Athlete féminine de I'année Athléte s'étant le plus améliorée  Recrue de I'année
En avant. de gauche a droite : Frédeérique Frédeérique Boucher Léa-5ophie Verret

Jordan Gaboury (entraineur adjoint), Beaudry-Blais

Roxanne Hamel (entraineure adjointe),
Sabrine Khelifi, Gabrielle Cloutier, Dave

Laroche (entraineur-chef), Frédérique Classement cumulatif 2018-2019
Beaudry-Blais, Léa-Sophie Verret, Alex Pos  Equipe M) v D PP PC moy Diff. PTS
Boudreau (entraineure adjointe), Christian
Tapin (entraineur adioint) 1 SAINTE-FOY 14 12 2 856 695 0.857 0.0 24
p | 2 DAWSON 14 12 2 1034 737 0.857 0.0 24
3 MONTMORENCY 14 1 3 859 708 0.786 1.0 22
4 CH.-ST-LAMBERT 14 9 5 860 786 0.643 3.0 18
5 VANIER 14 4 10 725 869 0.286 8.0 8
6 TROIS-RIVIERES 14 4 10 753 872 0.286 8.0 8
7 EDOUARD-MONTPETIT 14 3 11 756 975 0.214 9.0 6
Classement provincial : 1™ position 8 CH.-LENNOXVILLE 14 1 13 819 1020 0.071 11.0 2

Championnat provincial : 4° position
Championnat canadien : 2° position

8 Album sportif '®1°
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Athléte masculin de I'année Athlete s'étant le plus amélioré ~ Recrue de I'année
Guillaume Coté Alexandre Philippon Michel-Ecdouarc
Jolicaeur

Classement cumulatif 2018-2019

Pos  Equipe M v D PP PC MoY Diff. PTS
1 VANIER 16 16 0 1408 1096 1.000 0.0 EY)
2 MONTMORENCY 16 13 3 1293 1057 0813 3.0 2%
3 JEAN-DE-BREBEUF 16 10 6 1275 1081 0625 6.0 20
4 CH.-ST-LAMBERT 16 10 6 1142 1127 0.625 6.0 20
5 EDOUARD-MONTPETIT 16 8 8 1164 1188 0.500 8.0 16
6 SAINTE-FOY 16 6 10 1112 1259 0.375 10.0 12
7 DAWSON 16 6 10 1136 1206 0375 100 12
8 JOHN ABBOTT 16 2 14 1029 1302 0.125 14.0 4
9 OUTAQUAIS 16 1 15 1049 1292 0.063 15.0 2

En arriére, de gauche a droite :

Loic Savard, Yanis Anfinif, Gustave Savard,
Olivier Koumassou-Bernier, Sédami-Habib
Djossou, Hamidou Diakho, Gaby Leya

£n avant, de gauche a droite :

Michel-Edouard Jolicoeur, Guillaume Coté,
Mirza Hodzic (entraineur adjoint), Davor
Kurilic (entraineur-chef), Alexandre
Philippon, Louis-Bernard St-Cyr

Absent de la photo :
Ikapi Delpe Doukaga

Classement provincial : 6° position
Championnat provincial : 6° position

Album sportif &1 2
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En arriére, de gauche a droite :

Mathilde Vermette, Margaret Sohier,
Charlotte Michel, Neema Sebukozo,
Marie-Pier Lamontagne, Catherine Demers,
Cécile Leclerc, Maélle Roux

£n avant, de gauche a droite :

Erika Desgagnés, Emilie Brun-Cormier,
Emma Dupuis, Colette Bilodeau
(entraineure adjointe), Christian Tapin
(entraineur-chef) Charlotte Gingras, Laurie
Cérovac-Robichaud, Laura-Juliette Labbé

Athléte féminine de I'année Athléte s'étant le plus améliorée  Recrue de I'année
Mathilcde Vermette Catherine demers Emma dupuis

Classement cumulatif 2018-2019

Pos Equipe M) \' D PP PC Moy Diff. PTS
1 CH.-ST-LAWRENCE 14 1 2 1016 756 0.857 0.0 2%
2 SAINTE-FOY 14 11 3 889 670 0.786 1.0 2
3 GARNEAU 14 7 7 844 734 0.500 5.0 14
4 CHICOUTIMI 14 7 7 834 833 0.500 5.0 14
5 LIMOILOU 14 7 7 764 876 0.500 5.0 14
6 THETFORD 14 5 9 807 843 0.357 7.0 10
Classement régional : 2° position 7 RIMOUSKI 14 0 14 663 1105 0.000 12.0 0

Championnat de conférence : 1'° position
Championnat provincial : 5° position

10 Album sportif '®1°
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En arriére. de gauche a droite :

Guillaume Poitras, Charles Riverin,
Rahimdad Khodayar, Etienne Bernard,
Jordan Bérubé Lambert, Christ-Sylvestre K.
Dogui, Olenga Lotembo Okoko, Stephen
lgiraneza

£n avant. de gauche a droite :

Athlete masculin de I'année  Athlete s'étant le plus amélioré  Recrue de I'année
Stephen Igiraneza tliot Belleville Frenette Justin Langlais

Vincent Houde, Renaud Dion-Pons,
Eliot Belleville Frenette, Alex Katahwa
(entraineur-chef), Lionel Mugisha,
Micipsa Ounnas, Charles Leblanc

Classement cumulatif 2018-2019 Absents de la photo :

Pos  Equipe M) v D PP PC MoY Diff. PTS tot Charles Kedl, Justin Langlais,
Frantson Demosthéne (entraineur adjoint),

1 THETFORD 14 13 1 1100 782 0.929 0.0 2% . . "
2 JONQUIERE 14 12 2 1063 869 0.857 1.0 24 Alain Bernard (entraineur adjoint)

3 SAINTE-FOY 14 10 4 1076 919 0.714 3.0 20

4 CH.-ST-LAWRENCE 14 7 7 1079 1013 0.500 6.0 14

5 GARNEAU 14 6 8 1004 996 0.429 7.0 12

6 LIMOILOU 14 5 9 91 123 0.357 8.0 10

7 RIMOUSKI 14 3 11 848 1080 0.214 10.0 6 Classement régional : 3° position

8 LEVIS-LAUZON 14 0 14 799 1148 0.000 13.0 0 Championnat de conférence : 5° position

Album sportif &1 n



iy

¥ samian

1 ||

nsen W4

G

En arriere. de gauche a droite :

Janie Sundstrom, Marilou Bisson, Sarah
Dion, Jeanne Provencher, Camille Savard-
Discuteanu, Catherine Leduc, Amélie
Therrien, Elizabeth Montminy, Stéphanie
Tremblay, Audrey Vézina

En avant, de gauche a droite : Athléte féminine de I'année Athléte s'étant le plus améliorée  Recrue de I'année
HAose Landry tlizabeth Montminy Amélie Therrien

Frédérique Courteau, Claudia Emond
(entraineure-chef), Pénélope Bergeron,
Laurie Pelletier (entralneure adjointe),
Rose Landry

Absentes de la photo : Classement cumulatif 2018-2019

Marie-Pier Bordeleau, Raphaéle Sohier Pos  Equipe MJ v D PP PC Moy Diff.  PTS tot
1 SAINTE-FOY 12 11 1 750 332 0.917 0.0 22
2 GARNEAU 12 9 3 682 370 0.750 2.0 18
3 LEVIS-LAUZON 12 8 4 700 526 0.667 3.0 16
4 RIVIERE-DU-LOUP 12 8 4 645 533 0.667 3.0 16
. e - 5 NOTRE DAME 12 3 9 450 642 0.250 8.0 6
Classement régional : 1™ position
| = . 6 BEAUCE-APPALACHES 12 3 9 449 695 0.250 8.0 6
Champlonnst régions| : 2° position 7 LIMOILOU 12 0 12 270 848 0.000 110 0

2 Album sportif '®1°
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E£n arriére. de gauche a droite :

Mathieu Mordret, Alexandre Viau,
Edouard Caouette, Ange Cedrick Kayigire,
William Babin, Mohamed-Amadou
Soumana, David-Edouard Dion, Eddyck

i Tseke Sayi, Christopheur Dion, Charles
Athléte masculin de I'année Athléte s'étant le plus amélioré ~ Recrue de I'année Langelier, Albert Cyr

Mathieu Morcdret Charles Langelier Edouard Caouette £n avant, de gauche a droite :

Emile Savard, Justin Hébert, Cédric
Lemieux (entraineur-chef), Charles-
Antoine Bédard, Dave Poulin (entraineur

adjoint), Pierre-Luc Gagné, Marc-Antoine
Classement cumulatif 2018-2019 Lamontagne

Pos Equipe M) v D PP PC Moy Diff.  PTS tot
Absents de la photo :

1 SAINTE-FOY 12 11 1 1036 604 0.917 0.0 2 Benjamin Magnan, Benjamin Amisi
2 NOTRE DAME 12 10 2 889 659 0.833 10 20 o2

3 BAIE-COMEAU 12 10 2 815 683 0.833 10 20 Mbaka, Christian Vyamungu

4 GARNEAU 12 9 3 860 603 0.750 2.0 18

5 BEAUCE-APPALACHES 12 7 5 766 749 0.583 40 14

6 RIVIERE-DU-LOUP 12 6 6 746 828 0.500 5.0 12 . N

7 LIMOILOU 12 4 8 661 811 0333 7.0 8 Classement régional : 1™ position
8 MATANE 12 4 8 619 774 0333 7.0 8 Championnat régional : 2° position
9 SEPTILES 12 2 10 535 803 0.167 9.0 4

10 AMA 12 2 10 657 761 0.167 9.0 4

11 JONQUIERE 12 1 11 634 943 0.083 10.0 2
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En arrieére. de gauche a droite :

Audréanne Coté, Mégan Girard, Josiane
Maheux, Maude Fréchette, Béatrice
Bonneau, Alexandra Poirier, Noémie Savard,
Rose Champigny

En avant, de gauche a droite :

Justine Larouche, Selena Boisvert, Estelle
Julien (entraineure adjointe), Gabrielle
Hudon, Jacynthe Picard (entraineure-chef),
Camille Jacques, Gabrielle Gosselin

Absentes de la photo :

Maude Girard, Frédérique Plourde

14 Album sportif '®1°
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Athlete féminine de I'année Athléte s'étant le plus améliorée
Maucde rFréchette Camille Jacques

Classement 2018-2019

Compeétition #1 : 3° position
Compétition #2 : 5° position
Championnat de conférence : 9° position

Recrue de 'année
Selena Boisvert
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Athlete masculin de I'année
david Berubeé

Classement cumulatif 2018-2013
Rang Equipe M) v D

NORD-EST » CLASSEMENT DE LA SAISON REGULIERE

1 SAINTE-FOY 36 25 11
2 CH.-ST-LAWRENCE 36 18 14
3 THETFORD 36 18 14
4 ALMA 36 18 15
CENTRE DU QUEBEC ¢ CLASSEMENT DE LA SAISON REGULIERE
1 SAINT-HYACINTHE 36 28 4
2 CH.-LENNOXVILLE 36 22 "
3 LAFLECHE 36 15 18
4 SOREL-TRACY 36 10 23
SUD-OUEST e CLASSEMENT DE LA SAISON REGULIERE

1 SAINT-LAURENT 36 23 "
2 ANDRE-LAURENDEAU 36 15 18
3 LIONEL-GROULX 36 14 18
4 ABITIBI-TEMISC. 36 10 24

Dpr
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Athléte s'étant le plus amélioré
Temmy
Giroux-Latouche

Dfu
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BP

132
126
m
123

132
138
112
112

144
104
141
78

Recrue de 'année
Laurent demers

BC

95
121
116
119

81
99
127
146

115
126
147
161

PTS

50
40
40
39

60
47
33
23

48
33
32
22

En arriére. de gauche a droite :

Charles Auclair, Emile Lizotte, Anthony Racicot,
Tommy Giroux-Latouche, Charles Massey, Franco
Beaudoin, Antoine Pouliot, Yannick Abel

Au milieu, de gauche a droite :

Laurent Demers, Francois Gagnon, Mathias Blais,
Benjamin Fréchette, Joseph Lavoie-Brisson, David
Bérubé, Olivier Bourassa, Marc Antoine Jean,
Louis-Philippe Charest, Simon Isabelle, Justin
Desjardins, Philippe Lucier (stagiaire)

En avant. de gauche a droite :

William Hardy-Murray, Alexis Gaudreau, Jérémie
Thibault, Maxime Gingras (entraineur adjoint),
Charles-Antoine Auger, Christian La Rue
(entraineur-chef), Alexandre Gagnon, Julien
Laflamme, Tommy Déry-Vigneault

Absent de la photo :

Martin Bergeron (gérant de I'équipement)

Classement provincial : 2° position
Championnat provincial : 3° pasition
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En arriére. de gauche a droite :

Meijda Ben Said (entraineure adjointe),
Zoélie Girouard, Marilou Bisson, Beatrice
Labbé, Charlotte Turgeon-Morency, Roxanne
Ménard, Munguahana Namegabe, Florence
Brunelle, Sarah-Claude Miranda, Maude
Gagnon, Emilie Paradis, Caroline Rouillard,  Athléte féminine de I'année Athlete s'étant le plus améliorée  Recrue de I'année

Nadine Albert, Julliette Beaulieu-Lavoie, Aose-Anne Marcoux Alexandra Gravel Nolin  Maélle Lucas
Catherine Gauvin, Florence Capano,

Frédéric Pineau (entraineur-chef),
Roxanne Angers (entraineure adjointe)

£n avant. de gauche a droite :

Béatrice Dubois, Marie-Pier Fortin,
Stéphanie Rodrigue, Maélle Lucas, Justine
Lanthier, Camille Dion Langlois, Alexandra
Gravel Nolin, Audrey Champagne, Heleina
Bavoua Tsamo, Emma Morin-Villeneuve,
Roxanne Jaden Laverdiéere, Karolanne
Demers, Mathilde Bernier-Dinelle,

Rose-Anne Marcoux Classement cumulatif 2018-2019
Pos  Equipe M) v D N PP PC PTS PTS Eth  Bonis  PTS tot
Classement régional : 3° position ! GARNEAU 6 6 0 0 184 7 18 6 6 30
Championnat régional : 3° position T 2 VICTORIAVILLE 6 4 2 0 108 76 12 6 4 22
3 SAINTE-FOY 6 1 5 0 50 131 6 1 10
4 BEAUCE-APPALACHES 6 1 5 0 35 153 3 6 1 10
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E£n arriére. de gauche a droite :

Olivier Blouin, Pierre-André Langelier,
Samuel Leclerc-St-Pierre, Guillaume
Tremblay, Zaac Francis, Clément Lautier,
Samuel Youssef, Emile Verret, Justin
Athléte masculin de I'année Athléte s'étant le plus amélioré  Recrue de I'année Chouinard, Frédéric Pineau (entraineur-
Jéréemi Harvey Olivier Blouin Zaac rrancis chef)

NS

l ‘ ) P LN - Y David Carannante (entraineur adjoint),
¥ - d P .— .

£n avant. de gauche a droite :

Michaél Racine, Félix Demers, Antoine

Classement cumulatif 2018-2019 Couture, Jérémi Harvey, Benjamin

Pos  Equipe MJ v D N PP PC PTS  PTSEth Bonis PTS tot Claraz-Dussault, Guillaume Langlois,
Charles-Alexandre Pelletier, Elias Iguer

1 GARNEAU 9 7 2 0 222 81 21 9 8 38

2 SAINTE-FOY 9 6 2 1 142 80 19 9 6 34 Absents de la photo :

3 VICTORIAVILLE 9 5 2 2 169 106 17 9 6 2 Jonathan Mbaka, Dominique Boivin

4 LIMOILOU 9 4 4 1 137 155 13 9 6 28 . dioint)

5 BAIE-COMEAU 9 4 4 1 108 142 13 9 6 28 (entraineur adjoin

6 CH.-ST-LAWRENCE 9 2 6 1 86 142 7 9 4 20

7 MONT-TREMBLANT 9 2 6 1 105 164 7 9 4 20

8 BEAUCE-APPALACHES 9 2 6 1 59 158 7 9 2 18

Classement régional : 2° position
Championnat régional : 3° position
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En arrieére. de gauche a droite :

Mérédith Bédard, Gabrielle Rheault,
Sandrine Trépanier, Laurie Roy, Coralie
Cloutier, Carolane Nadeau, Sophie Huard, ; 7
Mérédith St-Pierre e — i

Au miliev. de gauche a droite : Athléte féminine de 'année  Athléte s'étant le plus améliorée  Recrue de I'année

Yannick Vancoff (entraineur adjoint), Marianne Coralie Cloutier Rosalie dumont
Véronique Gaudreau, Léonie Labrecque, Auger-Morin

Laurie Doré, Sara-Maude Bernard, Amélya

Hu-Lai-Kune, Mathilde Langlois, Mélanie

Paré, Samir EI Akkati (entraineur-chef) Classement cumulatif 2018-2019
_ . . Pos  Equipe ] v D N PP PC PTS
£n avant. de gauche a droite :
Virginie Asselin, Rosalie Dumont, 1 GARNEAU 10 9 0 1 29 6 28
Frédérique Lemay, Corinne Trudelle, 2 CH-STLAMBERT 10 7 2 ! 18 8 22
Geneviéve Beauchemin, Marianne 3 AHUNTSIC 10 > 4 1 19 o 10
. " 4 JOHN ABBOTT 10 4 6 0 9 12 12
Auger-Morin, Jade Francis 5 LIONEL-GROULX 10 4 6 0 11 16 12
Absente de la photo : 6 SAINTE-FOY 10 2 7 1 10 19 7
7 MONTMORENCY 10 2 8 0 6 32 6

Audrey Laveau

Classement provincial : 6° position
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Athlete masculin de I'année Athléte s'étant le plus amélioré  Recrue de I'année
Emile Godbout Garon M Bbra Marc N Guessan Vincent Gosselin

Classement cumulatif 2017-2018

Pos  Equipe M) v D N PP PC PTS
1 AHUNTSIC 10 9 0 1 30 10 28
2 GARNEAU 10 7 3 0 25 13 21
3 DAWSON 10 6 4 0 17 18 18
4 VANER 10 5 3 2 3 2 17
5 MONTMORENCY 10 5 4 1 17 18 16
6 CH-STLAMBERT 10 4 4 2 18 19 14
7 JOHNABBOTT 10 2 7 1 10 20 7
8 LIONEL-GROULX 10 1 7 2 9 by) 5
9 SAINTE-FOY 10 0 7 3 18 26 3

L

- o 2.0
! aﬁmﬂ'}'

£n arriére. de gauche a droite :

Emilie St-Pierre (physiothérapeute), Benoit
Forget-Chiasson (entraineur adjoint),
Maxime Gauthier, Zachary Langlois, Emile
Godbout Garon, Santiago Jose Gonzalez,
Dario-Sebastian Moreno-Quesada, Olivier
Gélinas, Edouard Desjardins, Brandon
Johnston, M'Gbra Marc N'Guessan,
Félix-Antoine Roy, Diriyé Nour, Christophe
Blin (entraineur-chef)

£n avant. de gauche a droite :

Raphaél Thibault, Vincent Gosselin,
Thomas Goddaert, Hervé Desjardins,
Arnaud Desrosiers, Jean-Gabriel Roy,
Emmanuel Faivre-Duboz

Absents de la photo :

Félix Bernier, Napoléon Thibault
(entralneur adjoint)

Classement provincial : 9° position
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En arriére. de gauche a droite :

Laurie Beaupré, Kellyan McMahon,
Léa Girard, Emmanuelle Rhéaume,
Nora Akpetoi, Claude Andrée Lemieus,
Sandrine Dugas, Noémie Desmarais

£n avant, de gauche a droite :

Catherine Lévesque, Elizabeth Poulin- Athléte féminine de I'année Athléte s'étant le plus améliorée  Recrue de I'année
Lapierre, Myriam Gosselin, Paige Gagné, Claude Andrée Lemieux Amélie Légaré Laurence dallaire
Alyson Letarte, Anne-Sophie Lachance,

Amélie Légaré, Elizabeth Vézina, Laurence
Classement cumulatif 2018-2019

Dallaire ;
Rang Equipes M) v D N BP BC PTS
Absents de la photo :

. . . Pos  Equipe MJ v D N BP BC PTS tot
Avriane Lapointe, Francois Ouellet 1 SZIN")I'E-FOY 7 6 0 1 39 5 19
(entraineur-chef), Karine Pelletier 2 GARNEAU 7 6 1 0 29 6 18
(entraineure adjointe) 3 LIMOILOU 7 4 1 2 14 8 14

4 JONQUIERE 7 3 4 0 1 21 9
5 THETFORD 7 3 4 0 10 21 9
6 RIVIERE-DU-LOUP 7 2 3 2 19 18 8
7 RIMOUSKI 7 0 5 2 6 23 2
8 ALMA 7 0 6 1 4 30 1

Classement régional : 1™ position —
Championnat conférence : 1™ position
Championnat provincial : 2° position
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En arriére. de gauche a droite :

Michaél Doukhan (entraineur-chef),
Samuel Fiset, Charles Morin, Frangois-
Xavier Paquet, Francis Cantin, Joey
Bertrand, Maxime Laurichesse, Bryan
David Mosquera Fonseca, Charles-Antoine

. , R N e ., Bédard, Mathieu Boilard, William Szalay
Athléte masculin de I'année Athlete s'étant le plus amélioré  Recrue de I'année (entraineur adjoint)

Alexandre Poirier Mathieu Boilard Vincent Labrecque

=

En avant, de gauche a droite :

Philippe Vallée, Antoine Bourdages,

Classement cumulatif 2018-2019 Jérémy Carrier, Rémi Boilard, Anthony Tam,

Pos  Equipe w v b N BP BC PTS tot Jonathan Dubé, Eric David Piedrahita
1 LIMOILOU 8 6 0 ) 27 8 2 Piedrahita, Vincent Labrecque,

2 RIMOUSKI 8 6 1 1 25 14 19 Alexandre Poirier

3 JONQUIERE 8 5 3 0 17 17 15

4 SAINTE-FOY 8 5 3 0 24 13 15

5 CHICOUTIMI 8 4 2 2 18 13 14

6 GARNEAU 8 4 3 1 20 14 13

7 ALMA 8 2 6 0 8 20

8 THETFORD 8 1 7 0 4 23 3

9 RIVIERE-DU-LOUP 8 0 8 0 3 24 0

—— Classement régional : 4° position
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En arriére, de gauche a droite :

Mia Beardsell, Julianne Langlais,
Marie-Jeanne Harvey, Sophie Thériault,
Alice Maranda, Marianne Roy-Caron,
Elizabeth Paradis

£n avant, de gauche a droite :

Maira Alejandra Lora Blandon, Alyson
Gagné, Lorry Bisson, Ghislain Massicotte
(entraineur-chef), Fanny Pouliot-Savary
(entraineure adjointe), Judith Boivin,
Frédérike Labrecque, Emma-Gui Mbouiti

Absente de la photo :

Léonie Labrecque

Classement régional : 6° position

Championnat de conférence : 8° position

24 Album sportif '®1°

Athléte féminine de I'année
Sophie Thériault

Classement cumulatif 2018-2019
Pos  Equipe Tournoi #2
GARNEAU 9
MATAPEDIEN 7
LIMOILOU 4
BEAUCE-APP. 8
RIMOUSKI 5
SAINTE-FOY 2
LEVIS-LAUZON 6

LA POCATIERE 3
RIVIERE-DU-LOUP 1

W 00 N o Ul B W N —

Tournoi #3

9

- TN W R O N

Athléte s'étant le plus améliorée
Julianne Langlais

Tournoi #4

Tournoi #5
9 9
7 8
8 7
4 6
6 3
5 4
3 5
1 2
2 1

Rerue de 'année
Jucdith Boivin

Total

36
30
26
24
18
14
16
11

5
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Corinne Trudelle
Soccer D1

I ersévérance, assiduité et toujours présente sont les mots qui nous
viennent en téte pour décrire le mieux Corinne.

Athléte de soccer D1 et finissante, elle en était a sa premiére année dans le
Comité Dynamiques et cela ne I'a pas empéchée de s'engager rapidement dans
I'organisation de I'accueil intercollégial. Corinne est une personne fiable sur qui
on peut compter. Elle a donné beaucoup de son temps aux Dynamiques tout au
long de I'année.

Toujours présente aux réunions, elle a su faire sa place en faisant valoir ses idées
et ses opinions. Son leadership a permis de motiver le Comité pour la réalisation
des différents projets tels que le 4 & 7 des Dynamiques, les collectes de sang,
le tournoi de hockey, la soirée Bell pour la cause, le Championnat canadien de
basketball féminin et bien plus.

Souriante et rassembleuse, Corinne est une personne trés appréciée par ses
pairs. Elle fut incontestablement un pilier pour le Comité Dynamiques.

Un gros merci pour ton engagement a tous ces projets et bravo pour la mention
que tu mérites pleinement aujourd'hui.

Nous te souhaitons la meilleure des chances pour la réalisation de tes futurs
projets.

Egalement en nomination

Thomas Goddaert Jérémie Thibault
Soccer D1 Hockey D1
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Frederique Beaudry-Blais

Basketball D1

I élicitations a Frédérique Beaudry-Blais qui récolte le titre d'athlete fémi-
nine de I'année.

Evoluant 4 la position de garde, Frédérique a laissé sa marque en étant dans
le top 10 de la ligue provinciale dans plusieurs catégories de statistiques avec
une moyenne de 15,9 points, de 2,8 passes décisives, de 2,8 vols de balle par
match et d'un taux de réussite au lancer de 43 % en saison réguliere. Elle est

“SEB. ' parvenue a tout cela grace a sa constance de I'effort en pratique et en match
_ ainsi que son écoute irréprochable. Elle a mené son équipe a une fiche de 12
B kl T t ™~ 1 victoires et 2 défaites ainsi qu'a une médaille d'argent lors du Championnat

canadien de basketball féminin qui a eu lieu au Cégep de Sainte-Foy. Toutes
ces réussites lui ont valu plusieurs titres au plan individuel comme sa nomi-
nation sur la premiére équipe d'étoiles provinciale et sur la premiére équipe
d'étoiles du Championnat canadien. Frédérique a connu une fin de saison
exceptionnelle.

Calme et humble, «Junior» a su sortir de sa coquille afin de devenir une
leader incontestée et un exemple a suivre pour ses coéquipieres. Elle pose
toujours les bonnes questions au bon moment a ses entraineurs et ne se
trompe jamais sur les nombreuses assignations de ceux-ci. Que ce soit au
niveau de |'alimentation ou de la préparation physique, elle donne son 100 %
afin de mettre toutes les chances de son c6té pour performer. Cela se refléte
dans le fait qu'elle n"a jamais manqué d'entrainements ou de matchs en 2
ans dans notre programme.

Combinant travail, école et sport, elle a fait preuve d'une grande discipline
cette année et tous ses efforts ont été récompensés sur le terrain.

Félicitations Frédérique pour tous tes accomplissements et au plaisir de te
revoir parmi nous |'an prochain !

- Egalement en nomination

Maggy emond Brisson  Claude Andrée Lemieux
Badminton D1 Soccer D2
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Mathieu Morneau
Badminton D1

I élicitations a Mathieu Morneau, de I'équipe de Badminton D1, qui rem-
porte le titre d'athléte masculin de I'année 2018-2019.

Mathieu remporte le prix de I'athléte de I'année pour une 2¢ fois au cours de
son parcours avec les Dynamiques. En effet, pour une deuxieme année consé-
cutive, il termine la campagne avec une fiche parfaite tant en saison réguliere
qu’en championnat.

Encore cette année, son grand talent a su aider son équipe a remporter toutes
les banniéres sur leur passage et a accéder au titre de champions provinciaux
par équipe. Il a d"ailleurs été nommé Joueur par excellence de ce championnat.
Athléte le mieux classé de sa conférence, Mathieu a remporté la médaille d'or
en simple masculin au Championnat provincial individuel.

Mathieu ne fait pas que s'entrainer avec les Dynamiques. Depuis déja plusieurs
années, il pratique environ 6 fois par semaine avec le Club civil du Rouge et
Or. Il a remporté avec eux cette année, le Championnat canadien collégial et
universitaire en double ainsi qu‘une médaille de bronze en simple masculin. Il
fait aussi partie de I'équipe du Québec qui a pris part aux Jeux du Canada en
février dernier a Red Deer, en Alberta. Il y a décroché la médaille de bronze en
double masculin et la médaille d'argent au Championnat par équipe.

Vu par ses coéquipiers comme un exemple a suivre grace a son niveau d'effort
autant dans les entrainements que dans les matchs, il respecte ses collegues
et est apprécié de ceux-ci en raison de son écoute et de son souci des autres.
Mathieu s'ajuste trés facilement en situation de match, car il est ouvert aux
commentaires de ses entraineurs. En compétition, peu importe le défi, il
adopte toujours une attitude positive et profite de toutes les situations pour
s'améliorer.

Bravo pour les belles performances de ces derniéres années et bon succes
dans ta carriéere !

Egalement en nomination

Guillaume Coté David Béerubeé
Basketball D Hockey D1
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Baslsetball reminin d1

Félicitations a I'équipe de basketball féminin
division 1 qui remporte le titre d'équipe réussite
scolaire avec 100 % de cours réussis a la session
d'automne et grace a la meilleure moyenne des
cotes R des athlétes a travers toutes nos équipes
des Dynamiques.

Egalement en nomination

Volleyball F eminin d2
Soccer réeminin O1
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Badminton 01

I élicitations a I'équipe de I'année, le badminton D1

L'équipe de badminton a terminé la saison 2018-2019 avec tous les honneurs,
soit le titre de champions régionaux, champions de conférence et champions
provinciaux.

C'est a la suite d'une saison parfaite et cela pour une 11¢ année consécutive,
que la troupe dirigée par Genevieve Rochon s'est présentée au Championnat
individuel régional. Au terme de ce tournoi, toute I'équipe des Dynamiques s'est
classée pour participer au Championnat provincial individuel ou Mathieu Mor-
neau s'est mérité la médaille d'or en simple masculin et Maggy Emond Brisson
avec Nathaniel McKenzie ont remporté la médaille de bronze en double mixte.

Le Championnat par équipe a débuté le lendemain de la traditionnelle réunion
d'équipe par le quart de finale contre le College Marianopolis. Cette manche
n'était pas a sous-estimer, car cette équipe termine toujours dans les meilleures
du sud-ouest et d'excellents athlétes s'y trouvaient. Nos Dynamiques sont arrivés
avec une grande détermination et un désir de |'emporter ce qui a donné d'excel-
lents résultats et une victoire sans équivoque de 4-0.

La demi-finale a eu lieu contre le Collége Bois-de-Boulogne. Malgré le stress,
I'équipe s'est tirée d'affaire par la marque de 4-1 et s'est classée pour la finale
provinciale. Celle-ci avait lieu contre les Griffons du Cégep de I'Outaouais, meil-
leure équipe de la conférence sud-ouest. C'est, entre autres, avec un alignement
qui a surpris I'adversaire, avec des partisans tres bruyants et un sang-froid, que
I'équipe de badminton du Cégep de Sainte-Foy a pu remporter, un match a la
fois, la plus grande récompense par la marque de 4-2.

Egalement en nomination

Baslsetball Feminin dJ1
Hoclsey Masculin d1

de |I'année

-_—
= 5

-

BADMINTON
| __2618-2619

CHAMPIONS
PROVINCIAUX
- ALD

Ils ont démontré que méme contre une équipe extrémement forte que plusieurs
voyaient déja victorieuse, ils pouvaient faire ensemble la différence et que chacun
d'entre eux était un élément du casse-téte de la performance de I'équipe.

En plus de briller sur la scéne provinciale, I'équipe de badminton est parmi celles
des Dynamiques qui s'implique le plus dans le Cégep. Que ce soit pour des pro-
motions pour les activités des Dynamiques, |'aide a I'accueil intercollégial ou
I"aide au Championnat canadien, la troupe de badminton est toujours préte a
s'engager pour les Dynamiques. Au-dela des implications, I'équipe de badminton
nous a bien démontré son esprit de famille en allant supporter a plusieurs occa-
sions les autres équipes en action.

En terminant, félicitations a I'équipe d'entraineurs, Genevieve Rochon, Shannon
Cyr-Kirk et Samuel Doucet, pour tous leurs efforts et énergie investis dans leur
équipe. Par votre travail et votre rigueur, vous avez amené vos athlétes a se déve-
lopper en tant qu'individu, mais également en tant qu'équipe.

Bravo a I'équipe de badminton qui remporte le titre d'équipe de I'année!

1-2 Dynamiques, 1-2 ensemble!

Soccer reminin 02
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Badminton 01

Champions de la saison réguliére
Champions de la conférence
Champions provinciaux

27 Mathieu Morneau Joueur par excellence du

Championnat provincial
Championnat provincial — Tournoi individuel

27 Mathieu Morneau
2 Maggy Emond Brisson et

Natahaniel McKenzie Médaille de bronze en double mixte

Baslsetball feminin O1

Championnes de la saison réguliére
4¢ au Championnat provincial
2¢ au Championnat canadien

2 Frédérique Beaudry-Blais Equipe d'étoiles de la ligue
Equipe d'étoiles du
Championnat canadien

2 sabrine Khelifi Equipe d'étoiles du
Championnat canadien

27 Amélie Rochon

Baslsetball masculin d1

6¢ de la saison réguliére
6° au Championnat provincial

2 Alexandre Philippon Etudiant-athlete de I'équipe
Etudiant-athléte de la ligue

30 Album sportif "®1°

Médaille d'or en simple masculin

Etudiante-athléte de I'équipe

indivicduelles et collecti ves

Baslsetball féeminin O2

2¢ de la saison réguliére
Championnes de conférence
5¢ au Championnat provincial

27 Mathilde Vermette  Equipe d'étoiles de la ligue

Baslsetball masculin 2

3¢ de la saison réguliére
5¢ au Championnat de la conférence

2 Rahimdad Khodayar Joueur par excellence de la ligue
Equipe d'étoiles de la ligue

Baslsetball feminin 03

Championnes de la saison réguliére
2¢ au Championnat régional

27 Rose Landry Equipe d'étoiles de la ligue

Baslsetball masculin O3

Champions de la saison réguliére
2¢ au Championnat régional

27 Mathieu Mordret Joueur par excellence de la ligue
Equipe d'étoiles de la ligue

Cheerleading

9¢ au Championnat de la conférence



Hoclsey masculin 01

2¢ de la saison réguliére
3¢ au Championnat provincial

27 Alexandre Gagnon Equipe d'étoiles de la ligue
Joueur éthique sportive par excellence
de la ligue

27 David Bérubé
27 Jérémie Thibault
27 Charles Auclair

Equipe d'étoiles de la ligue
Equipe d'étoiles de la ligue

Ftudiant-athléte de I'équipe

Augby feminin

3¢ de la saison réguliére
3¢ au Championnat régional

Rugby masculin

2¢ de la saison réguliére
3¢ au Championnat régional

Soccer feminin d1

6¢ de la saison réguliére
27 Rosalie Dumont
2 Véronique Gaudreau  Etudiante-athléte de |'équipe

Equipe d'étoiles de la ligue

Soccer masculin d1

9¢ de la saison réguliére

27 Olivier Gélinas Etudiant-athléte de I'équipe

Soccer feminin o2

Championnes de la saison réguliére
Championnes de la conférence
2¢ au Championnat provincial

2 Claude Andrée Lemieux  Equipe d'étoiles de la ligue

Soccer masculin o2

4¢ de la saison réguliére

XBryan David Mosquera
Fonseca Equipe d'étoiles de la ligue

Vaolleyball féminin 02

6¢ de la saison réguliére
8¢ au Championnat de la conférence

2 Alyson Gagné Equipe d'étoiles de la ligue
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Engagée dans I'excellence,

h Y4 I'innovation, la réussite et I’'avenir!

La Fondation
du Cégep de Sainte-Foy

4 s lorewr futes.
VT i
/L

Campagne majeure de financement 4 UES
2014-2019 - PROJET SPORTIF -

Des retombées observables !

Rehaussement des infrastructures sportives:
transformation du gymnase B-214, du gymnase
de l'aile J et de quatre plateaux sportifs.

Championnat canadien
de basketball féminin collégial

La Fondation, partenaire majeur!

Une contribution de 25 000 $ versée pour soutenir la mise en
ceuvre de cet événement d’envergure tenu ici au Cégep de
Sainte-Foy.

Félicitations au comité organisateur, aux bénévoles et a nos
étudiantes-athletes pour leurs admirables performances!

BOURSES DE MERITE SPORTIF

Quatre bourses de 450$% de la Fondation
du Cégep de Sainte-Foy!

Félicitations aux lauréats 2019 s'étant illustrés en tant que:

¢ Athlete féminine de I'année

¢ Athlete masculin de I'année

¢ Personnalité sportive de I'année
e Equipe sportive de I'année

Dynamiques, MERCI!
Merci aux bénévoles !

Merci aux Dynamiques bénévoles a la soirée Dégustation
Prestige et au spectacle-bénéfice de la Fondation.
Etudiants du programme Hockey D1 masculin, ainsi qu’aux
étudiants membres de I'équipe de tennis et de triathlon,
=~ % vous avez fait une différence ! MERCI!
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UN APPART

A QUEBEC

POUR LA RENTREE?

C'EST MAINTENANT!
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SOCCER SPORT FITNESS

Parce qu'on aime COURIR. S'ENTRAINER. JOUER SON MATCH.®

NATIONALE
GESTION PRIVEE 1859

950

Album sportif '&1° 35



& CORTEX

POUR UNE PRISE
EN CHARGE DE
A COMMOTION
CEREBRALE

L'approche clinique
a privilegier :
l'interdisciplinarite
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CLINIQUECORTEX.COM
PHYSIOINTERACTIVE.COM

Optometrist®

Clinique Cortex

1035 avenue Wilfrid-Pelletier
Sainte-Foy

418 907-5858

Hétriere

3520, rue de I'Hétriere
St-Augustin

418 861-8861

Campanile

3667 rue du Campanile
Sainte-Foy
418 659-4554

St-Augustin
334, route 138
St-Augustin
418 878-5250
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Encourager le mérite spottif,
c'est permettre a nos jeunes d'aller
encore plus loin.

Desjardins, fier d'appuyer les Dynamiques
du Cégep de Sainte-Foy.









