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du directeur des affaires
étudiantes et des communications

Cette année, les Dynamiques ont prouvé que le sport, ce n'est pas juste une question de victoires —
c'est aussi une question d'énergie, de ceur... et de cordes vocales bien entrainées ! Parce que oui, il faut
une certaine endurance pour crier « Sainte-Foy, ensemble ! » pendant toute une saison, sans jamais perdre
la voix. Rien que pour ¢a, vous méritez une médaille d'or !

Sur le terrain, vous avez tout donné. Peu importe ce que le circuit vous a lancé — météo, blessures, adver-
saires géants ou horaires de tournois pas trés dormables — vous étes resté(e)s Dynamiques, dans tous les
sens du mot. Dynamiques en match, mais aussi dynamiques dans les corridors, dans vos études, dans votre
attitude. Parce qu'étre une ou un Dynamique, ce n'est pas juste une identité sportive. C'est un style de vie.

On a vu de I'engagement a tous les niveaux:
o A l'entrainement, méme quand il faisait froid et que vos jambes disaient « non merci»,

® En match, méme quand I'équipe d'en face semblait tout droit sortie d'un camp de recrutement NBA,

o A l'école, méme aprés une défaite difficile ou un week-end complet passé & courir aprés un ballon (ou
une rondelle... selon le sport !).

Votre persévérance, votre esprit d'équipe et votre passion font de vous une immense fierté pour notre Cégep.
Et vous étes la preuve que ces qualités-la, ca mene loin — sur le terrain comme dans la vie.

Bravo a toutes et a tous. Continuez a foncer, a réver grand, a vous surpasser... et surtout, a rester Dyna-
miques — avec un grand D!

Tchad Tremblay
Directeur des affaires étudiantes et des communications
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du coordonnateur du Service
des activités sportives et de
la responsable du programme
intercollégial

u ne autre saison se termine pour les Dynamiques. Ce fut un réel plaisir de vous voir en action, de partager
avec vous des moments d'émotion, autant en match que lors des championnats, et surtout, de vous voir faire
rayonner le programme des Dynamiques !

Chaque entrainement et chaque compétition ont été une occasion de grandir, de tisser des liens avec vos
coéquipiéres, vos coéquipiers ainsi que vos entraineuses et vos entraineurs. Vous entendre crier « Sainte-Foy,
ensemble ! » est le signe que vous avez compris ce qui motive notre travail au quotidien: I'importance de ce que
nous appelons chaleureusement la « grande famille Dynamiques ».

Faire partie d'une équipe intercollégiale, c'est une occasion unique d'évoluer en tant qu'athléte et en tant
qu'individu, de développer sa capacité a composer avec I'adversité et d'apprendre a s'adapter a des situations
difficiles. C'est un moment charniére pour affiner vos valeurs et fagonner pleinement votre personnalité. Autant
d'occasions qui vous permettent d'étre la meilleure version de vous-méme, sur le terrain comme en dehors, et
ce, peu importe la situation !

Bien s(r, ces saisons ne pourraient prendre forme sans la contribution exceptionnelle des personnes qui gra-
vitent autour des équipes. Un grand merci aux entraineures et aux entraineurs, qui sont le fondement du pro-
gramme des Dynamiques. Ftre administratrice ou administrateur d'équipes sportives demande beaucoup de
temps, aussi bien en soirée que durant les fins de semaine ; heureusement, le faire entouré(e) de gens dévoués
et passionnés est un réel plaisir!

Tout au long de leur parcours, les Dynamiques ont également la chance d'étre accompagné(e)s par des per-
sonnes aux expertises variées. Qu'il s'agisse de préparatrices ou de préparateurs physiques, de physiothéra-
peutes, d'aides pédagogiques, d'intervenantes ou d'intervenants en aide aux études, des membres du Service
des sports ou des collégues du Service des communications, toutes et tous ont & cceur votre réussite. Etre témoin
de votre épanouissement et contribuer a vous offrir une expérience enrichissante et mémorable est une véritable

récompense.

Finalement, nous savons qu‘étre une ou un Dynamiques est trés exigeant et représente un investissement
% fmportant, tant comme athléte que comme individu. Cela exige également de maintenir un bon rendement
Christian Comtois académique afin de conserver son admissibilité et de graduer en tant que finissante ou finissant pour passer
Coordonnateur du Service aux étapes suivantes. Cette année, le programme des Dynamiques est fier d'annoncer un taux de réussite de
des activités sportives 93,88 % pour I'ensemble de leurs cours, en plus de compter trois équipes sur vingt sans aucun échec a leurs

dossiers de I'automne dernier.

C‘\"\\{M?ﬁﬁ-ﬁ%(g X Bravo a chacune et a chacun d'entre vous — étudiantes et étudiants, entraineures et entraineurs, accompa-

Cynthia Coté-Beaupré gnatrices et accompagnateurs — de prouver encore une fois que |'encadrement sportif au Cégep de Sainte-Foy
Responsable du est un véritable vecteur de réussite. C'est cet engagement qui nous permet, une fois de plus, de féliciter nos
programme intercollégial finissantes et nos finissants, et de leur adresser nos voeux de succes pour la suite de leur parcours !
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Francis Bouffard
Cross-country

Jennyfer Bourret
Volleyball D2

Eliott Drolet
Tennis

COMITE DYNAMIQUES

Le comité Dynamiques 2024-2025, composé de 15 athlétes remarquables, a pour mission
de rassembler les 20 équipes des Dynamiques.

Ce comité joue un role essentiel en nous permettant d'avancer sur divers projets: il apporte ses
opinions, facilite la diffusion d'informations, propose des idées pour organiser des activités va-
riées et consacre son temps a travers une présence assidue et engagée.

Un grand merci a chacune et a chacun d'entre vous pour votre investissement. La cohésion de
notre groupe se renforce d'année en année grace a votre dévouement exceptionnel.

Bonne continuation a celles et a ceux qui terminent leur parcours collégial et a tous les autres,
rendez-vous |'année prochaine pour une nouvelle saison pleine de succés !

o

Katherine Girard
Responsable du Comité Dynamiques

Antoine Dubois Laurie Lavoie Noé Pételle Louis-Philippe
Hockey masculin D1 Soccer D1 Rugby Rouleau
Badminton D2

Maude Labonté Angélique Marcoux Louis Poulin Elsa Yaccarini
Soccer D2 Basketball D1 Hockey masculin D2 Basketball D3

Y 4

Marie-Pier Lacroix Malorie Pelletier Elizabeth Robichaud
Rugby Cross-country Cheerleading
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MEMBRES

OU PERSONNEL

Cynthia Coté-Beaupré
Responsable du programme
intercollégial

Audrey-Jade Bérubé
Technicienne en loisirs

Christian Comtois

Coordonnateur du Service
des activités sportives
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Katherine Girard
Technicienne en loisirs

Karine Guillot
Agente de bureau

Yolaine Loiselle
Responsable de la salle
d’entrainement

Carolyne Maltais

Aide pédagogique individuelle
Service sport-études

Kathleen Morency
Agente de bureau

Marie-Kim Morissette
Technicienne en administration

Alain Pruneau
Appariteur

Sébastien Renaud
Appariteur

Tchad Tremblay
Directeur des affaires étudiantes
et des communications



ENTRAINEURES eT ENTRAINEURS

Geneviéve Rochon Eric Monkam Pierre-Luc Blais David Carannante Thomas Villeneuve
Badminton D2 Basketball masculin D1 Cross-country Rugby masculin Soccer masculin D2

Eric Ségal Denis Otim Opong Francis Laterreur Samir El Akkati Stéphane Paquet
Basketball féminin D1 Basketball masculin D2 Hockey masculin D1 Soccer féminin D1 Tennis

Claudia Emond Dave Poulin Keven Karelle Ghislain Massicotte
Basketball féminin D2 Basketball masculin D3 Borgia-Pelletier Savard-Kinuani Volleyball feminin D2
Hockey masculin D2 Soccer féminin D2

Gabrielle Maxime Gaudet Rachel Sankari Michel Fischer Steve Lachance
Raiche-Marcoux Cheerleading Rugby féminin Soccer masculin D1 Volleyball masculin D2
Basketball féminin D3

Dans cet album, le terme «entraineure » est utilisé au lieu de «entraineuse » pour désigner une personne
exercant la fonction d'entraineur. Cette forme féminine est privilégiée afin de refléter I'égalité des genres et de

favoriser une langue inclusive. Album SpOl’tif 24-25 7



ENTRAINEURES ADJOINTES

Samuel Doucet Kim Létang Rosalie Fecteau Benoit Fortier Audrey Champagne
Badminton D2 Basketball féminin D3 Cheerleading Hockey masculin D1 et D2 Rugby féminin
Entraineur des gardiens

Gabrielle Cloutier Denis Otim Opong Marie-Kim Philippe Tremblay Cloé Maranda

Basketball féminin D1 Basketball masculin D1 Morissette Hockey masculin D1 Rugby féminin
Cheerleading

Eve-Marie Houle Andy Sanschagrin Amélie Asselin Ludovic D’Astous Cassandra Roy

Basketball féminin D1 Basketball masculin Cheerleading Hockey masculin D2 Rugby féminin
D1etD2

Naomi Lavallée Mathieu Toussaint Gabriel Sanfagon Etienne Ouellet Naomy Tapp
Basketball féminin D1 Basketball masculin D1 Cross-country Hockey masculin D2 Rugby féminin

Maude Blouin-Brochu Eric Monkam Martin Bergeron Dany Pelletier Tommy Pronovost
Basketball féminin D2 Basketball masculin D2 Hockey masculin D1 Hockey masculin D2 Rugby masculin
Gérant d'équipement Gérant d'équipement
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ET ENTRAINEURS ADJOINTS

A

Arnaud Rogiez Karelle Savard-Kinuani ~ Nathan Boula Emerick Maud Parent
Rugby masculin Soccer féminin D1 Soccer masculin D1 Michaud-Larocque Volleyball féminin D2

Soccer masculin D2

Kevin Cossette Tiffany Bruyére Jonathan Vallée Jade Beaulieu Edward Boulet
Soccer féminin D1 Soccer féminin D2 Soccer masculin D1 Tennis Volleyball masculin D2

Arnaud Desrosiers Marie-Eve Gauvin Xhemalj Krasniqi Frédérike Labrecque Patricia Cormier
Soccer féminin et masculin D1 Soccer féminin D2 Soccer masculin D2 Volleyball féminin D2 Volleyball masculin D2
Entraineur des gardiens

PREPARATRICE a
ET PREPARATEURS PHYSIQUES =

Volleyball masculin D2

f.. ?

Shannon Cyr-Kirk Gabrielle Cloutier Pierre-Luc Dubé Frédéric Déry
Badminton D2 Basketball féminin D1 Hockey masculin D1 et D2 Volleyball féminin D2
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BAOMINTON D

& Période

fautes t.m.r. jougur t.m.r.

partie

oo AT )

g ainte-F

2 inte-F
s

Athléte féminine Athlete masculin Athléete s'étant Recrue de I'année Mérite académique
de I'année de I'année le plus amélioré Raphaél Etienne
Emy Bouchard Jacob Bouchard  Henri S. Gagnon Thomassin

Pinson-Lagier

CLASSEMENT CUMULATIF 2024-2025 En arriére, de gauche a droite : En avant, de gauche a droite
Pos  Equipe W PP Pe Samuel Doucet (entraineur-adjoint), Emmanuel Lehouillier, Laurence
1 SAINTE-FOY 12 978 379 Shannon Cyr-Kirk (préparateur Grondin-Anctil, Emy Levasseur,
2 GARNEAU 12905 496 physique), Nicolas Boutet, Etienne Emy Bouchard, Sara-Maude Gagnon,
3 SHERBROOKE 12 841 64 Thomassin, Eliot Paradis, Jacob Emilie Royer, Florence Vanier,
4 LEVIS 12660 795 Bouchard, Ludovic Durand, Renaud Léa-Gabrielle Grenier, Florence
> RIVIERE-DU-LOUP 12532 888 Pelletier, Raphaél S. Gagnon, Gauthier, Pierre-Alexandre Allard
6 RIMOUSKI 12 52 8 Sl . :
7 LA POCATIERE 2 s 895 Louis-Philippe Rouleau, Emile Aubin-

Juteau, Olivier Hamel, Henri Pinson-
Classement régional : 1 position Lagier, Hubert Lemay, Benjamin
Championnat de conférence : 1° position Mercier, Louis-David Laveau,
Championnat provincial : 1% position Christopher Roy, Geneviéve Rochon

(entraineure-chef)
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BASKETBALL DI

En arriére, de gauche a droite :

Eve-Marie Houle (entraineure-adjointe),
Léa-Rose Denis, Océanne Paradis, Angélique
Marcoux, Anais Trempe, Gabrielle

Cloutier (entraineure-adjointe),

Eric Segal (entraineur-chef) Athléte de I'année Athléte s'étant Recrue de I'année Mérite académique
En avant, de gauche a droite : Léa-Rose Denis le plus améliorée Sarah Toyin Angélique

Sarah Toyin Fachehoun, Clara Guedon, Angélique Fachehoun Marcoux
Ana-Sofia Trujillo Delgado, Kim Delaney, Marcoux

Sarah-Maude Jacob, Marianne Dion,
Samuelle Plante

CLASSEMENT CUMULATIF 2024-2025

Pos  Equipe M) v D PP PC MOY Diff. PTS
1 CH. -ST-LAMBERT 14 13 1 991 717 0.929 0.0 2%
2 SAINT-JEAN 14 13 1 928 675 0.929 0.0 2%
3 CH.-LENNOXVILLE 14 9 5 798 797 0.643 40 18
4 VANIER 14 8 6 856 839 0.571 5.0 16
5 DAWSON 14 6 8 834 825 0.429 7.0 12
6 SAINTE-FOY 14 3 1 755 910 0.214 10.0 6
7 TROIS-RIVIERES 14 2 12 702 933 0.143 1.0 4
8 MONTMORENCY 14 2 12 705 873 0.143 1.0 4

Classement provincial : 6¢ position
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BASKETBALL DI

vict'r partie

En arriére, de gauche a droite :

Eric Monkam (entraineur-chef),
Mohamed Camara, Hugues Boulanger,
Vince Sébastien Fouda Tankeu, Nick llunga
Sango Masengo, Siméon Mpoyi Luangi,
Athlete de I'année  Athléte s'étant Recrue de I'année Meérite académique (Fe“i‘ Arial, Zagk _Bltt;ug,Ancz)yt_Sargchagrm
Enzo Rios Rosado le plus amélioré Zack Blouin Thibault Daniel enfaineuraciom’,, Lents SHm Spong
. (entraineur-adjoint)
Nick llunga Duverger

Sango Masengo

En avant, de gauche a droite :

Thibault Daniel Duverger, Loic Defo,
Jordan Rousseau, Ralph Louis Charles,

CLASSEMENT CUMULATIF 2024-2025 Roi Angat, Komlan-Abel Bekou,

Pos  Equipe M v b PP PC Moy Diff. PTS Jean-Christ Naki (invité), Enzo Rios

1 JEAN-DE-BREBEUF 16 14 2 1264 1057 0.875 0.0 28 Rosado

2 MONTMORENCY 16 11 5 1282 1215 0.688 30 by) Absent de la photo :

3 SAINTE-FOY 16 9 7 1136 1116 0.563 5.0 18

4 DAWSON 16 9 7 1154 1085 0.563 5.0 18 Tresor Janel Djiogo Nzeundie

5 VANIER 16 8 8 1094 1118 0.500 6.0 16

6 AHUNTSIC 16 8 8 1012 1050 0.500 6.0 16

7 CH.-ST-LAMBERT 16 8 8 1265 1206 0.500 6.0 16

8 SHERBROOKE 16 8 8 1206 1197 0.500 6.0 16 Classement provincial : 3¢ position
9 JOHN ABBOTT 16 7 9 1128 121 0.438 7.0 14 . e
10 OUTAQUAIS 16 6 10 1069 1126 0375 8.0 12 Championat provincial : 4¢ position
11 EDOUARD-MONTPETIT 16 4 12 1054 1258 0.250 10.0 8

12 THETFORD 16 4 12 1082 1197 0.250 10.0 8
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BASKETBALL Oc

vicLr parue -

En arriére, de gauche a droite :

Claudia Emond (entraineure-chef), Justine

Allard, Nina Rigaud, Josiane Laliberté,

Florence Bouchard, Anne-Marie Chalifour,

Rosalie Proulx, Maude Blouin-Brochu ——_—

(entraineure-adjointe) Athléte de I'année Athlete s'étant Recrue de I'année Mérite académique
En avant, de gauche a droite : Josiane Laliberté e plus améliorée Mathilde Carriére Sienna Corcoran
Justine Robitaille, Ariane Coté, Ariane Cété

Florence Dorval, Mathilde Carriére,
Clara Brideau, Sienna Corcoran

CLASSEMENT CUMULATIF 2024-2025

Pos Equipe M) ' D PP PC Diff. PTS
1 CH. ST. LAWRENCE 14 14 0 1058 557 0.0 28
2 CHICOUTIMI 14 1M 3 984 745 3.0 22
3 SAINTE-FOY 14 10 4 817 649 4.0 20
4 THETFORD 14 7 7 702 842 7.0 14
5 GARNEAU 14 4 10 715 863 10.0 8
6 LimoiLou 14 2 12 690 922 12.0 4
7 JONQUIERE 14 1 13 601 989 13.0 2

Classement régional : 3¢ position
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BASKETBALL Oc

En arriére, de gauche a droite :

Eric Monkam (entraineur-adjoint),
Andy Sanschagrin (entraineur-adjoint),
Emouna-Chléma Azika-Yangbate,

Louis-Victor Labonté, Francis Croteau,

Athléte de I'année Athléte s'étant Recrue de I'année Mérite académique Mirko Panunto, Edouard Beaubien,

) tant ! i . Emryck-James Chebou, Ange Phi
Francis Croteau e plus amélioré Xavier Lachance  Tristan Jolin miyck-iames -hebol, Ange Fhiney

. . Zeade, Denis Otim Opong
Tristan Jolin (entraineur-chef)

En avant, de gauche a droite :

Xavier Lachance, Yohann Keenania Zabavy,
CLASSEMENT CUMULATIF 2024-2025 Ken Dylan Iteka, Charles-Edouard

Pos  Equipe M v b PP PC Diff. PTS Létourneau, Tristan Jolin, Samuel Savard,

Lauric Leblanc, Edouard Bergeron,

THETFORD 13 12 1047 796 0.0 24

1 1
2 ALMA 14 12 2 1201 941 05 2 Axel Oumarou

3 LIMOILOU 13 10 3 1060 834 2.0 20

4 SAINTE-FOY 14 7 7 1031 943 5.5 14

5 RIMOUSKI 12 5 7 962 857 6.5 10

6 GARNEAU 14 5 9 937 1024 7.5 10

7 JONQUIERE 14 3 11 1012 1170 9.5 6

8 CH. ST. LAWRENCE 14 0 14 672 1357 125 0 Classement régional : 4¢ position
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BASKETBALL 03

ViLL | puruc

e ——— e —_——
.....

\GAINTE-FO

En arriére, de gauche a droite :

Kim Létang (entraineure-adjointe),
Milajae Payne, Elora Bouchard Laporte,
Camille Dionne, Maélie Harvey,

Marguerite Lessard, Cloé Marchand,

y

Gabrielle Raiche-Marcoux (entraineure-chef)  Athlate de I'année Athléte s'étant Recrue de I'année Mérite académique
En avant, de gauche a droite : Béatrice Nadeau  le plus améliorée Cloé Marchand  Elsa Yaccarini
Sharoll Danielle Longa, Justine Bergeron, Emy Vachon

Adeéle Michaud, Emy Vachon, Béatrice
Nadeau, Elsa Yaccarini, Eliane Lavoie,
Kanto Fitia Rakotoarison

CLASSEMENT CUMULATIF 2024-2025

Pos Equipe M) ' D PP PC Diff. PTS
1 GARNEAU 12 12 0 767 39 0.0 24
2 SAINTE-FOY 12 11 1 724 391 1.0 22
3 CH.-ST-LAWRENCE 12 9 3 778 505 3.0 18
4 LIMOILOU 12 8 4 689 504 4.0 16
5 BEAUCE-APPALACHES 12 7 5 644 575 5.0 14
6 LEVIS 12 5 7 625 544 7.0 10
7 RIVIERE-DU-LOUP 12 4 8 634 558 8.0 8
Classement régional : 2¢ position 8 NOTRE-DAME 12 2 10 448 711 10.0 4
Championnat régional : 1 position S MERICI 12 2 10 338 819 10.0 4
10 SEPT-ILES 12 0 12 335 979 12.0 0
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BASKETBALL D3

De:

- ; - ' N4 @l Cais:
SAINTE-FOY 4 ’ ) " : n,

C sea

YAINTE-FDY '

En arriére, de gauche a droite :

Dave Poulin (entraineur-chef),

Raphaél Bilodeau-Vézina, Alexandre
Landry, Eloi Soucy, Khadim Abdoulaye Sarr,
Yannel Dante, Jonathan Richards-St-Pierre,

Athléte de I'année Athléte s'étant Recrue de I'année Mérite académique HEQO Be:ra”d'k'v'atapew Ogawa'
Andry Fitahiana  le plus amélioré Mathis Alexandre Landry ~ <"oPher uresa-tiuombo
Andriamamonjy ~ Jonathan Couillard-Gouge En avant, de gauche a droite :
Richards-St-Pierre Adam Lemaire, Skander Ben Sebt,
Loic Discuteanu, Andry Fitahiana
Andriamamonjy, Mathis Couillard-Gouge,
ELASSEMFNT CUMULATIF 2024-2025 - Maxim Penic, Charles Robitaille,
Pos Equipe M) ' D PP PC Diff. PTS Gabriel St-Gelais
1 GARNEAU 12 12 0 916 616 0.0 24 Absents de la photo H
2 LIMOILOU 12 1 1 985 651 1.0 2 ,
3 LEVIS 12 8 4 826 680 4.0 16 Thierry Bergeron
4 SAINTE-FOY 12 8 4 752 646 4.0 16
5 BEAUCE-APPALACHES 12 5 7 896 823 7.0 10
6 ALMA 12 5 7 859 857 7.0 10
7 MERICI 12 5 7 762 781 7.0 10
8 RIVIERE-DU-LOUP 12 4 8 732 910 8.0 8 Classement régional : 4¢ position
o NOTRE-DAME 12 ! I °% %82 1.0 2 Championnat régional : 5¢ position
10 LAPOCATIERE 12 1 11 657 1035 11.0 2
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CHEERLEADING

partie

En arriére, de gauche a droite :

Marie-Kim Morissette (entraineure-
adjointe), Rosalie Fecteau (entraineure-
adjointe), Rosemarie Desmeules,

Sarah Myriame Dao, Phoebe Nolween
Geslot, Alycia St-Pierre, Elyse Trépanier,
Amélie Gravel, Maryann Hounzell,
Sarah-Maude Morin, Syrine Mercier,
Maxime Gaudet (entraineur-chef),
Amélie Asselin (entraineure-adjointe)

Au milieu, de gauche a droite :

Eve Ruel, Isabelle Bouchard, Léa-Marie

Lavoie, Elizabeth Robichaud, Anabelle Royer,

Mégane Labbé, Maélie Arseneault, Léa
Couture, Elodie Papillon, Elizabeth Royer,
Sofiane Cantin

En avant, de gauche a droite :

Marika Imbeault, Josiane Morin,

Mégane Tremblay, Sofia-Jasmine Ben Ameur,

Ellie Robitaille, Annabelle Bilodeau,
Eveline Rodrigue, Olivia Corriveau,
Lorie Martin, Naomy Pelletier, Mireille
Gauthier

Absentes de la photo :

Maéva Desjardins, Amy Berthiaume
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Athléte de I'année Athlete s'étant Recrue de I'année Mérite académique
Lorie Martin le plus améliorée Elizabeth Royer ~ Amélie Gravel
Maélie
Arseneault

CLASSEMENT 2024-2025

Compétition #1 : 2¢ position
Compétition #2 : 1 position
Championnat de conférence : 1" position
Championnat provincial : 3¢ position

L-d
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CROS5-COUNTRY

SKINTE-FO & AINTE-Fgy
¢ SAINTE- Fur

9 s..f' 9.;

Athléte féminine Athléte masculin
de I'année de I'année

Stéphania Gilbert Francis Bouffard

CLASSEMENT 2024

Championnat de conférence féminin : 2¢ position
Championnat de conférence masculin : 2¢ position
Championnat de conférence combiné : 2¢ position
Championnat provincial féminin : 2¢ position
Championnat provincial masculin : 1 position
Championnat canadien féminin : 2¢ position
Championnat canadien masculin : 3¢ position
Championnat canadien combiné : 2¢ position

._q\:

SAINTE-FOY

Athlete s'étant
le plus améliorée

Elsa Yaccarini

\ér GANTE- F“;*EHN:[.E—T:J‘I" ':MH;E'F;” 3 ‘ N |

' I[NTE Fﬂf ah!NTE-Fﬂ}‘ _ r'AmTE FEIJ’

i

Recrue de I'année Mérite académique

Loic St-Cyr Francis Bouffard
En arriére, de gauche a droite : En avant, de gauche a droite :
Gabriel Sanfacon (entraineur-adjoint), Loic Poitras, Laurianne Vigneau,
Loic St-Cyr, Shawn-William Motard, Elsa Yaccarini, Maryse Viens, Stéphania
Guillaume Tremblay, Edouard Ruel, Gilbert, Lily-Rose Dion, Léonie Darveau,
Antonin Savignac, Léandre Binette, Malorie Pelletier, Camille Martel,
Jesse Robitaille, Emil Lavoie-Leullier, Rosalie Proulx, Julianne Faucher,
Francis Bouffard, Mathias Gagné, Gabriel Bussiéres

Pierre-Luc Blais (entraineur-chef)
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En arriére, de gauche a droite :

Charles-Antoine Bégin, Antoine Dubois,
Jason Beaulieu, Jean-Christophe Diamond,
Olivier Lagacé, Jonathan Nteziyaremye,
Alexis Legault, Alexi Sarra-Bournet

Au milieu, de gauche a droite : Athlete de I'année Athlete s'étant Recrue de I'année Mérite académique
Benait Fortier (entraineur des gardiens), Samuel Fontaine e plus amélioré Justin Giguére Antoine Dubois
Anthony Béland, Dalan Grubissa, Anthony Jérémy Gagnon

Hamelin, Emile Blouin, Vincent Légaré,
Samuel Fontaine, William Bérubé,
Jean-Raphaél St-Hilaire, Jérémy Gagnon,
Martin Bergeron (gérant d'équipement).

CLASSEMENT CUMULATIF 2024-2025

Pos  Equipe PJ v VP VT D DP DT PTS
En avant, de gauche a droite :

o - . 1 SOREL-TRACY 36 24 1 1 7 4 1 53
Justm G|gu.elre, William Marcottel, Elie ) CH -STAWRENCE % 5 0 0 g 5 ' 5
Aucoin, Philippe Tremblay (entraineur- 3 ALMA 36 2 0 P 8 4 ) 50
adjoint), Tommy Montreuil, Francis Laterreur 4 LIONEL-GROULX 36 23 4 2 1 1 1 48
(entraineur-chef), Xavier Garneau, 5 SAINTE-FOY 36 17 4 0 16 1 2 37
Esteban Mercier, Mathieu Légaré. 6 THETFORD 36 7 2 0 16 2 ! 37

7 CH.-LENNOXVILLE 36 17 2 1 17 2 0 36

Absents de la photo : 8 OUTAQUAIS 36 16 2 0 19 1 0 33
. 9 LAFLECHE 36 15 1 1 19 2 0 32

Noah Larochelle, Simon Boucher 10 SAINT-HYACINTHE 36 14 2 0 20 1 1 30
1 SAINT-LAURENT 36 14 1 3 21 1 0 29

12 ANDRE-LAURENDEAU 36 12 3 0 2 1 1 26

Classement provincial : 5¢ position
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HOCKEY D2

En arriére, de gauche a droite :

Christophe Bouchard, Xavier Laforest,
Dominic Couturier, Guillaume Leduc,
Julien Berger, Zachary Welsh, Zakary Légaré,

Nicolas Jean
Athléte de I'année Athléte s'étant Recrue de I'année Mérite académique Au milieu, de gauche & droite :
Dorian Dervishi Naomi Pilon (tudiante en physiothérapie),

Félix Marier, Charles-Antoine Dubé,
Guillaume Paquet, Samuel Poirier,
Louis-Thomas Marcoux, Louis Poulin,
Victor Cliche, Lewis Lavigne, David Roy,

CLASSEMENT CUMULATIF 2024-2025

Pos  Equipe PJ v VP VT D DP DT PTS . . .

CONFERENGHNGHEREN] Jacop Beda_\rd,dAnnelz Catherme_z Lavigne

1 VICTORIAVILLE 29 25 0 1 3 0 1 51 (gestlonna|_re €s reseaux so_aaux),

2 SAINTE-FOY 30 19 0 2 10 0 1 39 Dany Pelletier (gérant d"équipement)

3 THETFORD 30 7 ! 2 10 0 3 37 En avant, de gauche a droite :

4 LEVIS 30 16 0 3 12 0 2 34

5 ALMA 30 14 0 2 13 0 3 31 Justin Morissette, Pierre-Luc Dubé

6 RIMOUSKI 29 13 0 0 14 0 2 28 (préparateur physique), Marc-Antoine

7 DRUMMONDVILLE 30 8 0 ! 21 0 1 7 Noiseux, Etienne Ouellet (entraineur-

8 LIMOILOU 28 6 0 3 20 1 1 14 . i L .
adjoint), Dorian Dervishi, Keven Borgia-
Pelletier (entraineur-chef), Alex Litalien,
Antoine Piché, Ludovic D'Astous

— Classement régional : 2¢ position

Championnat de section : 4¢ position (entraineur-adjoint), Alexis Clément

Absent de la photo :

Jacob Simard
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En arriére, de gauche a droite :

Rosalie Fradette (invitée), Frida Miville-
Deschénes, Adéla Carannante, Kim Boucher,
Camille Fillion, Jacob Veilleux, Océane Coté,
Elysa Pouliot, Eloise Leclercq, Elya Levasseur,
Gracia Mufayungi, Catherine Guay (invitée),
Jolie-Anne Mailloux (invitée), Angélique
Blouin (invitée)

Troisiéme rangée, de gauche a droite :
Rachel Sankari (entraineure-chef),

Audrey Champagne (entraineure-adjointe),

Florence Lemieux, Amy Berthiaume, )
Dhalie Nigarura, Audrey Chabot-Corriveau,

Amélie Langlois, Mandy Olivier, Maéva Athlet_e de I'année Athlete s'étant Recrue de 'année _ Mente_agademlque
Boutin, Karen Diaz Villanueva (invitée), Camille Couture e plus améliorée Gracia Mufayungi Dominique
Mérédith Morin, Cloé Maranda (entraineure- Maéva Boutin Jobidon

adjointe), Cassandra Roy (entraineure-
adjointe), Naomy Tapp (entraineure-
adjointe)

CLASSEMENT CUMULATIF 2024

Deuxiéme rangée, de gauche a droite :

Pos  Equipe M) \' D N PP PC PTS PTS Eth  Bonis  PTS tot

Mathilde Huard, Ornela Evens Moyo
Tchuenkam, Laurence Bernatchez, ! NOTRE-DAME 6 6 0 0 186 10 2 6 > 3
Honorine Irakiza, Daphné Soucy, Isabella 2 BEAUCE-APPALACHES 6 4 2 0 180 116 16 6 6 28

o - i 3 SAINTE-FOY 6 4 2 0 193 119 16 6 6 28
Meneses, Marie-Pier LaCrOlX, Maria- 4 GARNEAU 6 3 3 0 107 122 12 6 2 20
Alejandra Prada Silva, Léa-Jeanne Tremblay, | s LEVIS 6 1 5 0 2 221 4 6 2 12
Sandrine Brosseau, Marie-Pier Campagna 6 LIMOILOU 6 0 6 0 53 221 0 6 2 8
(invitée)
En avant, de gauche a droite : Classement régional : 3¢ position

Avrielle Tanguay, Dominique Jobidon, Ariane
Proulx, Zoélie Chateauneuf, Camille Couture,
Léa Bronsard, Lili-Rose Mongrain, Sofiane
Cantin, Marianne Labbé
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En arriére, de gauche a droite :

Arnaud Rogiez (entraineur-adjoint),

[tamar Wainer, Alexis Alvarez-Beaulac,
Noé Pételle, Anthony Champagne,
Yanis Benjelloun, Raphaél Noiseux,

Athléte de I'année Athléte s'étant Recrue de I'année Mérite académique TDom_ZWCPfO“OVO? ((enirai.”eur-agjii)nt),
William Fortier e plus amélioré Victor Langlois ~ Noé Pételle eI arannante fentialnetane
Mathieu Lobel En avant, de gauche a droite :
Sami Rhob, Tucaua Alves Borba,
William Fortier, Raphaél Péloquin,
Mathieu Lobel, Shawn Boulinguez

CLASSEMENT CUMULATIF 2024

Pos  Equipe M) v D N PP PC  PTS  PTSEth Bonis PTS tot Absent de la photo :
Victor Langlois
1 GARNEAU 9 7 2 0 180 88 28 7 5 40
2 UMoILoU 9 6 2 ! 155 100 2 8 4 38
3 NOTRE-DAME 9 4 5 0 133 121 16 9 5 30
4 SAINTE-FOY 9 4 5 0 101 167 16 9 4 29
5 BAIE-COMEAU 9 3 5 1 108 129 14 9 4 27
6  VICTORIAVILLE 9 2 7 0 69 141 8 9 1 18

Classement régional : 4¢ position
Championnat régional : 6° position
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En arriére, de gauche a droite :

Samir EI Akkati (entraineur-chef),
Karelle Savard-Kinuani (entraineure-
adjointe), Ann-Laurence Beaulieu,
Raphaélle Dolbec, Chloé Chouinard,

/JAT?II'ISIBL#OI?J Sl\fjlm?'O”'A'gxelbDrO',\eAtl - Athlete de I'année Athléte s'étant Recrue de I'année Mérite académique
ulliette nuot, viarlanne Dolbec, iviarie-Kim . |e |US améliorée oK . . .
Hains, Abby Lagrandeur, Florence Delise Raphaélle Dolbec ASaé'IIe Marie-Kim Hains  Laurie Lavoie
En avant, de gauche a droite : Marthouret

Emma Alisahovic, Daphnée Lepage,
Marie-Soleil Nolet, Emy Lepage,
Anaélle Marthouret, Jade Morissette,

CLASSEMENT CUMULATIF 2024

Alicia Richard, Mahylie Pagé, Rosalie Pos  Equipe w v D N PP pC PTS
Monsset_te, Laurle Lavoie, 1 AHUNTSIC 10 6 1 3 15 3 51
Marguerite Gilbert 2 MONTMORENCY 10 6 2 2 15 7 20
Absent de la photo : 3 CH.-ST-LAMBERT 10 4 2 4 17 1 16
’ 4 GARNEAU 10 4 3 3 1 10 15
Kevin Cossette (entraineur-adjoint), 5 VANIER 10 3 4 3 11 13 12
Arnaud Desrosiers (entraineur des 6 DAWSON 10 3 6 1 6 16 10
gardiens) 7 SAINTE-FOY 10 2 5 3 15 9
8 TROIS-RIVIERES 10 2 7 1 10 14 7

Classement provincial : 7¢ position
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SOCCER 01

En arriére, de gauche a droite :

Jacob Gorman, Thomas Robichaud,
Mathis Tremblay, Liam Champagne,
Mathis Sena, Yacouba Diawara,

Nathan Delorme

Athléte de I'année Athléte s'étant Recrue de I'année Mérite académique Au milieu, de gauche & droite :
Emile Gariépy le plus améliore Loic Ménard A"thony Gosselin Michel Fischer (entraineur-chef), Alexis
Isaac Gagnon Robichaud, Isaac Gagnon, Loic Ménard,

Adem Gamoudi, Aymen Sadki, Emile
Gariépy, Jonathan Vallée (entraineur-

adjoint

CLASSEMENT CUMULATIF 2024 joint) .

Pos  Equipe M v D N PP PC PTS En avant, de gauche a droite :
Olivier Simard, Anthony Gosselin,

1 VANIER 9 6 0 3 23 7 21 .

5 SAINT-HYACINTHE 9 6 5 | 18 " 19 Thomas Plante, Charles Pigeon, Jacob

3 AHUNTSIC 9 4 1 4 14 10 16 M. Lapointe, Gregory Lavoie, Olivier Cantin

4 BOIS-DE-BOULOGNE 9 4 2 3 13 12 15

5 CH.-ST-LAMBERT 9 4 4 1 26 16 13

6 MONTMORENCY 9 3 3 3 19 22 12

7 GARNEAU 9 2 4 3 11 14 9

8 SAINTE-FOY 9 1 4 4 14 19 7

9 TROIS-RIVIERES 9 1 6 2 1 20 5

10 JOHN ABBOTT 9 1 6 2 15 33 5

Classement régional : 8¢ position
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En arriére, de gauche a droite :

Tiffany Bruyere (entraineure-adjointe),
Karelle Savard-Kinuani (entraineure-chef),
Eve-Marie Giroux, Alexandra Michaud,
Justine Chouinard, Lili-Marie Papageorgiou,

;arah‘Ma”‘i{e "('j“ojt' Fra?@i'f/le asteley, AThlete delannée - Athléte s'étant Recrue de I'année Mérite académique
oo Bodle et caid o Noémie le plus améliorée Alexandra Anne-Sophie
(entraineure-adjointe), Noémie Zaru Duguay-Caron Sandrine Forcier Michaud Langlois

(entraineure-adjointe)

En avant, de gauche a droite :

Rosalie Aubé, Michaélle Fafard, Sandrine CLASSEMENT CUMULATIF 2024

Forcier, Myriam Laplante, Océane Bellisle, :gSOLA Equipe M v b N BP BC PTS
Noémie Duguay-Caron, Maude Labonté, 1 LIMOILOU 8 7 0 1 )y 5 ”
Béatrice Miller, Mia-Sophie Papageorgiou, 2 GARNEAU 8 5 2 1 19 3 16
Anne-Sophie Langlois, Audrey-Ann Dupuis 3 LEVIS 8 3 4 1 13 16 10
4 RIMOUSKI 8 3 5 0 18 26 9
5 SAINTE-FOY 8 0 7 1 7 23 1
POOL B
1 THETFORD 8 5 0 3 18 8 18
Classement régional : 5¢ position 2 CH.-ST-LAWRENCE 8 4 3 1 18 12 13
3 BEAUCE-APPALACHES 8 2 3 3 13 19 9
4 ALMA 8 2 3 3 11 15 9
5 JONQUIERE 8 0 4 4 9 15 4
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SOCCER Oc
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En arriére, de gauche a droite :

Thomas Villeneuve (entraineur-chef), Emerick
Michaud-Larocque (entraineur-adjoint),
Hubert Leblond, Gedeon Kolokota, William
Smith, Paul Bissonnette, Louis Tremblay,

Athléte de I'année Athléte s'étant Recrue de I'année Mérite académique Emile Fortier, Jabrane Moubtassime, Masten

st ! P > ; B  Mackendie Larouche, Xhemalj
William Smith le plus amélioré Thién-Charles Vincent Allard Kfa“;ig??:mra?rfei?_a'sjofgguc & Anemel
Paul Bissonnette T3 Beauchemin

En avant, de gauche a droite :

Louis-Thomas Doyon, Vincent Allard,
Dieudonne Ciza, Arthur Robitaille, Cédric
Pelletier, Nicolas Ibrahim Gauthier, Thomas

CLASSEMENT CUMULATIF 2024

:gZLA Equipe w v D N BP BC PTS Bélanger, Waylann Desveau, Thién-Charles
1 GARNEAU 3 5 5 1 16 7 16 Ta Beauchemin, Loic Lamontagne, Zackary
2 RIMOUSK| 8 3 2 3 10 5 12 Jalbert

3 LEVIS 8 3 2 3 11 9 12

4 SAINTE-FOY 8 2 4 2 9 14 8

5 LIMOILOU 8 2 5 1 3 14 7

POOL B -~ Classement régional : 4° position

1 ALMA 8 6 2 0 38 10 18

2 THETFORD 8 5 1 2 19 8 17

3 JONQUIERE 8 5 1 2 19 9 17

4 RIVIERE-DU-LOUP 8 4 4 0 18 19 12

5 CHICOUTIMI 8 1 7 0 1 2 3

6 BEAUCE-APPALACHES 8 1 7 0 8 45 3
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VOLLEYBALL Oc

En arriére, de gauche a droite :

Frédérike Labrecque (entraineure-
adjointe), Maud Parent (entraineure-
adjointe), Joélle Auclair, Jennyfer Bourret,
Marie-Charlotte Prevost, Alice Lovisi Neto,

JGrl".ictet P‘T’k,am F_Otsji”% tAtlly;on Mtoonegr Athléte de I'année Athlete s'étant Recrue de I'année Mérite académique
uliette Irepanier, Juliette Farenteau, emy | | m’ll r, s ] . L.
St-Amand, Ghislain Massicotte (entrai- Jennyfer Bourret e pIU’S amelio eel' Emy St-Amand Alice Lovisi Neto
neur-chef) Valérie Beaulieu

En avant, de gauche a droite :

Elizabeth Lacroix, Amély Auclair, Valérie

Beaulieu, Lauryssa Loyer, Megan Germain, CLASSEMENT CUMULATIF 2024-2025

. : POS  équipe M) v D G Sp PTS
Marika Guillemette, Alexa Jones 1 GARNEAU % 2 0 0 5 10
Absent de la photo : 2 LIMOILOU 20 14 6 32 16 28
) ) 3 BEAUCE-APPALACHES 20 14 6 30 16 28
Frédéric Déry (preparateur physique) 4 RIMOUSKI 19 13 6 27 18 2
5 LEVIS 20 13 7 29 16 26

6 SAINTE-FOY 20 10 10 26 23 20

7 CH. ST. LAWRENCE 20 10 10 23 25 20

8 LA POCATIERE 19 6 13 15 30 12

9 MATAPEDIEN 19 4 15 13 32 8

10 RIVIERE-DU-LOUP 19 2 17 6 35 4

1 GASPESIE ETILES 16 0 16 4 EY) 0

Classement régional : 6¢ position
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VOLLEYBALL D2
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En arriére, de gauche a droite :

N A . an Steve Lachance (entraineur-chef),
' Henri Desgagnés, Eliott Baulne, Magella
Dion, Auguste Dion, Noah St-Onge,
Jérémy Savard, Olivier Chateauneuf,

Athléte de I'année Athléte s’étgnt Recrue de |'année Mérite académique Jasmin Grégoire, Patricia Cormier
Charles-Etienne e plus amélioré Jérémy Savard  Eliott Baulne (entraineure-adjointe)
Simard Eliott Baulne En avant, de gauche a droite :

Arthur Barrette, James Williamson,
Emile Trépanier, Olivier Girard, Elliot Lessard,

CLASSEMENT CUMULATIF 208Y-2025 Charles-Etienne Simard, Théo Bouchard,
POS  équipe M v D SG sp PTS Antoine Paquin

1 LIMOILOU 20 18 2 38 6 36 .

2 GARNEAU 20 15 5 32 16 30 Absents de la photo :

3 BEAUCE-APPALACHES 20 15 5 32 15 30 Edward Boulet (entraineur-adjoint),

4 LEVIS 20 " 9 26 21 2 Shawn Labrecque (entraineur-adjoint)
5 SAINTE-FOY 20 10 10 23 25 20

6 SEPT-ILES 20 9 1 24 25 18

7 RIMOUSKI 20 5 15 17 32 10

8 JONQUIERE 20 4 16 10 35 8

9 RIVIERE-DU-LOUP 20 3 17 9 36 6 Classement régional : 5¢ position
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TENNIS

Athléte féminine Athléte masculin
de I'année de I'année

Stéphania Gilbert Adrien Zhang

CLASSEMENT 2024-2025

Classement régional féminin : 17 position
Classement régional masculin : 2¢ position
Championnat provincial féminin : 2¢ position
Championnat provincial masculin : 3¢ position

30 Album sportif 2%

Athléte s'étant
le plus améliorée

Lili-Rose Leclerc

En arriére, de gauche a droite :

Stéphane Paquet (entraineur-chef),
Adrien Zhang, Diego Cristobal De
Blois, Eliott Drolet, Charles-Olivier
Fugére (invité), Damien Déry, Mathieu
Coté, Thomas Charland, Jade Beaulieu
(entraineure-adjointe)

Recrue de I'année
Thomas Charland Diego Cristobal

Mérite académique

De Blois

En avant, de gauche a droite :

Aurélie Dufour, Elisabeth Marois,
Stéphania Gilbert, Lili-Rose Leclerc,
Charlotte Thiffeault



DARVEAU




PERSONNALITE

IMPLICATION
787~ ELIZABETH ROBICHAUD

Cheerleading

Athléte de I'équipe de Cheerleading des Dynamiques, Elizabeth a une personnalité qui sait se faire
remarquer. Sa présence rayonnante, son engagement envers son sport, sa motivation a créer des
moments de qualité en équipe font d'elle une Dynamique des plus appréciée.

Véritable noyau du Comité Dynamiques, Elizabeth a su amener nos réflexions & un autre niveau
en posant les bonnes questions. Son implication lors des activités organisées est plus qu'appréciée
par I'organisation du Service des Sports.

Etoile des médias sociaux pour son équipe!
Leader naturelle

Intelligente dans ses propos

Zlatanesque: brillante et innovante

A I'écoute des besoins

BLEU. ET. BLANC

Engagée

Tenace dans ses opinions

Herculéenne lorsque vient le temps de lancer une voltige dans les airs |

Merci Elizabeth pour ton grand dévouement envers la famille des Dynamiques.
Tu nous manqueras !
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ATHLETE FEMININE

DE ’ANNEE
X STfPHANIA GILBERT

Tennis et cross-country

Athléte exceptionnelle, Stéphania se distingue non seulement par ses performances, mais aussi
par sa polyvalence et son engagement sans faille dans deux disciplines: le tennis et le cross-
country. Leader par I'exemple, elle aura démontré cette année une grande capacité a exceller sur
tous les terrains, tant lors des entrainements que lors des compétitions.

Ses deux entraineurs s'entendent pour dire qu'elle est une athléte hors pair, capable d'élever I'in-
tensité de I'équipe. Trés rigoureuse et assidue, elle met tout en ceuvre pour repousser ses limites
ainsi que celles de ses coéquipiéres et coéquipiers. D'abord au tennis, avec des résultats éclatants
au régional, soit 4 victoires en 4 matchs en simple et 5 victoires en 5 matchs en double ; ensuite,
au championnat provincial ou elle a remporté le titre de championne provinciale en simple et une
3¢ position en double. On peut conclure que Stéphania aura eu une année sous le signe de la
victoire | Sa facon de construire les points au tennis et sa capacité a rester concentrée fait d'elle
un atout précieux pour son équipe.

Au cross-country, Stéphania est une athléte qui se distingue par son éthique de travail irrépro-
chable. Elle est toujours préte a appliquer les conseils de ses entraineurs, ce qui lui a permis de
progresser rapidement au cours de I'année. Sa 9¢ position au championnat provincial a contribué
a la médaille d'argent de I'équipe féminine et a également permis a I'équipe de se qualifier pour
le championnat canadien. Stéphania a également su briller lors de ce championnat, qui avait lieu
a Windsor en Ontario. Nommée sur I'équipe d'étoiles, Stéphania a terminé au 8¢ rang de cette
course, ce qui a permis a I'équipe de se hisser sur le podium et ainsi remporter les médailles
d'argent aux combinés féminin et mixte.

Bravo a Stéphania pour ce titre bien mérité ! Nous sommes heureux de savoir que tu seras encore
avec nous a I'automne prochain !

EGALEMENT EN NOMINATION

Lorie Martin Béatrice Nadeau Josiane Laliberté
Cheerleading Basketball féminin D3 Basketball féminin D2
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ATHLETE MASCULIN

»

DE LANNE

» ( SAMUEL FONTAINE

Hockey masculin D1

Cette saison, s'il y a bien un nom qui a résonné avec constance et éclat, c'est celui de Samuel
Fontaine. Ayant connu une progression remarquable depuis sa saison recrue, il a brillé sur tous les
aspects du jeu, s'imposant comme un joueur-clé de son équipe.

Véritable pilier offensif avec ses 39 points en 31 matchs en saison réguliére lui octroyant ainsi le
titre de 13¢ meilleur pointeur de la ligue, en plus de se hisser au 6¢ rang des meilleurs passeurs.
Cette derniére statistique témoigne de I'exceptionnelle vision du jeu et de I'intelligence sur la
glace que possede Samuel. Son maniement de rondelle, sans doute parmi les meilleurs de la ligue,
a également fait de lui une menace constante pour |'adversaire.

Malgré une saison ponctuée de blessures dans I'équipe, Samuel a su demeurer une constante
pour les Dynamiques. Grace a son talent, sa détermination et sa vitesse, il a non seulement été un
moteur tout au long de la saison, mais il a encore élevé son jeu d'un cran en séries éliminatoires
en multipliant les performances inspirantes. Avec un cumul de 20 points en 14 parties, Samuel a
su mener son équipe jusqu'a la finale provinciale, un exploit pour cette jeune équipe.

- ' Son impact dépasse les frontiéres de I'équipe des Dynamiques. Samuel s'est également illustré au

5 niveau supérieur dans la LHIMQ, avec 7 parties avec les Remparts de Québec, confirmant tout le

= potentiel que le programme voit en lui. Il est la preuve vivante que le travail achamé et la passion
peuvent permettre d'atteindre tous les buts que I'on peut se fixer.

Coéquipier rassembleur et apprécié de tous, c'est avec une énorme fierté que les Dynamiques lui
décernent le titre d'Athlete de I'année 2024-2025. Un titre amplement mérité.

Jacob Bouchard Francis Bouffard Enzo Rios Rosado
Badminton D2 Cross-country Basketball masculin D1
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EQUIPE
IMPLICATION

VOLLEYBALL FEMININ D2

L'équipe implication est celle qui a fait rayonner les Dynamiques jusqu‘au sommet;

e Par sa participation aux activités du Comité Dynamiques;
e Par son implication dans le Cégep et a I'extérieur;
® Par sa présence aux parties pour encourager d'autres équipes des Dynamiques.

Félicitations a I'équipe implication 2024-2025, le Volleyball féminin !

Tout au long de I'année, I'équipe de volleyball féminin a su se démarquer, non seulement
sur le terrain, mais aussi par sa présence active et soutenue au sein de la communauté des
Dynamiques. En plus de représenter fierement leur sport lors des deux journées Portes ouvertes,
les joueuses ont participé avec enthousiasme a toutes les activités organisées par le Comité
Dynamiques : de |'Accueil inter aux collectes de sang, en passant par la Chasse aux cocos et la
Formation sur la nutrition. Les filles ont aussi souligné, lors de leurs entrainements, plusieurs
causes qui leur tenaient a coeur comme la journée en orange pour la Journée nationale de la
vérité et de la réconciliation, la journée en vert en soutien a la cause de la paralysie cérébrale,
le port du chandail rose en soutien a la cause du cancer du sein et plusieurs autres.

Mais leur engagement dépasse largement les limites de leur propre équipe. A plusieurs reprises,
ces athlétes ont pris le temps d'aller encourager les autres équipes des Dynamiques. Elles ont
encouragé pas moins de 8 équipes différentes, et ce, a plusieurs reprises.

Un immense merci a cette fantastique équipe pour leur implication exemplaire dans le pro-
gramme des Dynamiques. Vous étes une source d'inspiration et de fierté pour toute la com-
munauté !

EGALEMENT EN NOMINATION
Basketball masculin D3 Cheerleading Rugby féminin
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EQUIPE
REUSSITE SCOLAIRE

De facon exceptionnelle, pour I'année 2024-2025, trois équipes se sont démarquées avec 100 % de cours réussis a la session d'automne.
Félicitations aux équipes de Basketball féminin D2, Soccer féminin D1 et Tennis pour une réussite scolaire exemplaire !

TENNIS
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EQUIPE
DE LANNEE

COWN N

BADMINTON D2

La tache s'annoncait plus ardue cette saison, puisque la ligue de badminton
comptait cette année des équipes d'un niveau plus élevé. Toutefois, I'entrai-
neure-chef, Geneviéve Rochon, n’en est pas a sa premiére saison et a su com-
ment approcher chaque rencontre en saison réguliere afin d'aller maximiser le
nombre de points au classement, et ainsi décrocher d'abord la banniére de cham-
pion de la saison réguliere.

C'est ensuite lors de la finale du championnat de conférence que les athletes de
badminton se sont particulierement mis en deuxiéme vitesse. Ils ont remporté des
matchs cruciaux et c’est par une victoire de 5-2 sur leurs rivaux de Garneau que
les Dynamiques ont pu obtenir leur titre de champions de la conférence Nord-Est.

Mais la conquéte de la saison ne s'arrétait pas la. C'est avec beaucoup de travail
en gymnase et de préparation mentale que I'équipe des Dynamiques s'est pré-
sentée gonflée a bloc au volet par équipe du championnat provincial. En quart de
finale, les Dynamiques ont affronté le Cégep Edouard-Montpetit et ont remporté
par la marque de 7 a 0. En demi-finale, ils ont croisé un adversaire connu, soit le
Cégep de Sherbrooke, et ont remporté par la marque de 5 a 0. Au terme de ce
parcours, nos Dynamiques ont de nouveau retrouvé le Cégep Garneau en finale,
pour une énieme confrontation cette saison.

Les athletes ont su faire preuve de sang-froid et de détermination pour aborder
cette finale qui comportait plusieurs matchs tres difficiles. Lors de la présenta-
tion de I'alignement, chacune et chacun ont pris leur role au sérieux, tant pour
défendre dans des matchs qui s'annoncaient difficiles que pour soutenir ses coé-
quipiéres et coéquipiers. Nombre de ces rencontres se sont prolongées jusqu‘au
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troisieme set, mais nos Dynamiques ont su faire la différence en remportant la
majorité et s'adjugeant ainsi le titre de champions provinciaux par un score final
de5a2.

Félicitations a chacune et a chacun d'entre vous : d'abord pour avoir relevé le défi
de matchs parfois exigeants, pour avoir fait confiance a vos entraineurs et pour
Btre restés concentrés dans les moments plus difficiles. Vous aurez permis au Cé-
gep de Sainte-Foy d'aller chercher toutes les banniéres accessibles a votre équipe
et poursuivre une année de plus la dynastie du badminton chez les Dynamiques.
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MENTIONS INDIVIDUELLES
ET COLLECTIVES

BADMINTON D2

1¢" Classement de la saison réguliére
1¢ Championnat de conférence
1¢ Championnat provincial

2 Emy Bouchard
27 Jacob Bouchard
27 Renaud Pelletier

Equipe d'étoiles de la ligue
Equipe d'étoiles de la ligue

Athléte par excellence du
Championnat provincial

BASKETBALL FEMININ DI

6¢ Classement de la saison réguliére

2 Léa-Rose Denis 1 équipe d'étoiles de la ligue

2 Angélique Marcoux Etudiante-athléte de I'équipe

BASKETBALL MASCULIN DI

3¢ Classement de la saison réguliére
4¢ Championnat provincial

27 Enzo Rios Rosado

27 Thibault Daniel
Duverger

BASKETBALL FEMININ D2

3¢ Classement de la saison réguliére
27 Josiane Laliberté

BASKETBALL MASCULIN D2

4¢ Classement de la saison réguliére
27 Francis Croteau

BASKETBALL FEMININ D3

2¢ Classement de la saison réguliére
1 Championnat régional

27 Béatrice Nadeau

BASKETBALL MASCULIN D3

4¢ Classement de la saison réguliere
5¢ Championnat régional

2 Andry Fitahiana
Andriamamonjy

2¢ équipe d'étoiles de la ligue

Ftudiant-athléte de I'équipe

Equipe d'étoiles de la ligue

Equipe d'étoiles de la ligue

Joueuse par excellence de la ligue

Equipe d'étoiles de la ligue
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CHEERLEADING

2¢ a la compétition #1

1 a la compétition #2

1 Championnat de conférence
3¢ Championnat provincial

2 Anabelle Royer

CROS5-COUNTRY

2¢ Championnat de conférence masculin
2¢ Championnat de conférence féminin

Equipe d'étoiles de la ligue

1¢r Championnat provincial masculin
2¢ Championnat provincial féminin

3¢ Championnat canadien masculin
2¢ Championnat canadien féminin

2 stéphania Gilbert
X Antonin Savignac

Equipe d'étoiles de la lique

Equipe d'étoiles de la ligue

2 Stéphania Gilbert
27 Francis Bouffard

HOCKEY MASCULIN Di

5¢ Classement de la saison réguliére
2¢ Championnat provincial

27 Antoine Dubois

HOCKEY MASCULIN D2

2¢ Classement de la saison réguliére
3¢ Championnat de conférence

27 Jacob Simard

RUGBY FEMININ

3¢ Classement de la saison réguliére
27 Camille Couture

RUGBY MASCULIN

4¢ Classement de la saison réguliére
2 Shawn Boulinguez

8¢ Championnat canadien

8¢ Championnat canadien

Ftudiant-athléte de I'équipe

2¢ équipe d'étoiles de la ligue

Equipe d'étoiles de la lique

Equipe d'étoiles de la ligue



SOCCER FEMININ DI

7¢ de la saison réguliére
2 Equipe

27 Laurie Lavoie
27 Raphaélle Dolbec

2 Ann-Laurence Beaulieu  2¢ équipe d'étoiles de la ligue provinciale

SOCCER MASCULIN Di

8¢ de la saison réguliére
27 Anthony Gosselin
2 Emile Gariépy

SOCCER FEMININ D2

5¢ de la saison réguliére

Ethique sportive de la ligue
Ftudiante-athléte de I'équipe

11 équipe d'étoiles de la ligue provinciale

Ftudiant-athléte de I'équipe

11 équipe d'étoiles de la ligue provinciale

27 Noémie Duguay-Caron Equipe d'étoiles de la ligue

SOCCER MASCULIN D2

4¢ de la saison réguliére
2 William Smith

TENNIS

1'¢ en féminin au Classement de la saison réguliére
2¢ en masculin au Classement de la saison réguliére

Equipe d'étoiles de la ligue

2¢ en féminin au Championnat provincial
3¢ en masculin au Championnat provincial

2 Stéphania Gilbert
27 Elisabeth Marois

2 stéphania Gilbert
Elisabeth Marois

27 Adrien Zhang

2 Adrien Zhang
Thomas Charland

Médaille d’or en simple
Médaille de bronze en simple

Médaille de bronze en double

Médaille de bronze en simple

Médaille de bronze en double

VOLLEYBALL FEMININ D2

6¢ Classement de la saison réguliére

2 Jennyfer Bourret

Equipe d'étoiles de la liue

VOLLEYBALL MASCULIN D2

5¢ Classement de la saison réguliére

2 Charles-Etienne Simard  Equipe d'étoiles de la lique
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Tous engagés

| ajé(messe

Encourager le mérite sportif,
c'est permettre a nos jeunes d'aller
encore plus loin.

Desjardins, fier d'appuyer les Dynamiques
du Cégep de Sainte-Foy.








