


Félicitations
à toutes et à tous nos athlètes de  
la grande famille des Dynamiques  
pour nous avoir offert d’incroyables  
performances encore cette année !

La Fondation du Cégep  
de Sainte-Foy est toujours  
là pour vous appuyer !



Album sportif 25-26 1

C ette année encore, vous nous avez rappelé une chose essentielle : le sport collégial, ce n’est pas 
seulement une question de performance… c’est une histoire de passion, de constance, de stratégie, mais 
surtout d’engagement. 

Nous vous avons vus partout : sur le terrain, dans les gymnases, dans les arénas… mais aussi dans les salles 
de classe, dans vos locaux d’études, à la bibliothèque. Être étudiante ou étudiant-athlète, c’est s’engager 
pleinement, autant dans son sport que dans son projet d’études. Soulignons votre capacité à conjuguer 
excellence sportive et réussite scolaire, sans jamais perdre de vue ce qui vous rassemble : le plaisir de faire 
partie d’une équipe, d’un programme, d’une communauté. 

Être une ou un Dynamique, ce n’est pas seulement porter un uniforme. C’est adopter une attitude, une 
manière d’être, une volonté de se dépasser ensemble. Vous avez démontré que vous étiez des Dynamiques, 
avec un grand D ! Les jours où la motivation était moins présente, vous avez continué à vous dépasser à 
l’entraînement. Les matchs où vous tiriez de l’arrière, vous avez continué d’y croire. Les moments où vos 
coéquipiers et coéquipières ont eu besoin de vous, vous avez répondu présents. 

Bravo pour cette saison remplie d’efforts, de progrès et de moments mémorables que vous avez créés avec 
vos coéquipiers et coéquipières ainsi qu’avec vos entraineurs et entraineures.

Vous faites maintenant partie de l’histoire des Dynamiques, mais les Dynamiques font aussi maintenant 
partie de la vôtre. Et nous espérons que tout ce que vous avez vécu ici forgera votre avenir et vous permettra 
d’oser, de rêver et d’accomplir de grandes choses.

 
Tchad Tremblay 
Directeur des affaires étudiantes et des communications

Mot 
du directeur des affaires  
étudiantes et des communications
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L ’édition 2025-2026 des Dynamiques du Cégep de Sainte-Foy nous a, une fois de plus, rendus très 
fiers de notre programme intercollégial. Tout au long de la saison, les 20 équipes sportives ont fait preuve de  
volonté et de passion, démontrant leur engagement à se dépasser. Cette réussite repose sur l’investissement des  
étudiantes et étudiants-athlètes, qui concilient avec brio études exigeantes et performances sportives, et  
l’encadrement exceptionnel de la part des entraineurs et entraineures. 

Faire partie d’une équipe des Dynamiques est un privilège, et vous avez su en être digne en portant fièrement 
les couleurs du Cégep de Sainte-Foy tout en incarnant les valeurs d’engagement, de persévérance et d’esprit 
d’équipe qui nous guident.  

Vous voir évoluer chaque jour, aussi investis sur le terrain que sur les bancs d’école, est un véritable honneur. 
Votre capacité à surmonter les défis témoigne de votre maturité et de votre détermination. Nous adressons un 
immense merci à tous nos finissants et finissantes qui s’apprêtent à entamer un nouveau chapitre de leur vie. 
Année après année, vous contribuez à façonner l’identité des Dynamiques. 

Merci également à nos entraineurs et entraineures pour tout le travail remarquable que vous avez accompli en-
core cette année. Bien au-delà du sport, vous avez agi comme des mentors, façonnant des athlètes complets et 
des individus responsables. Votre dévouement, vos heures investies sur le terrain et souvent en dehors ainsi que 
votre soutien constant sont les piliers de ces succès. Ensemble, étudiants, étudiantes, entraineurs et entraineures 
forment une communauté solide et inspirante. 

Nous souhaitons que votre année avec les Dynamiques reste un souvenir marquant, rempli de défis relevés et de 
liens forts avec vos coéquipiers et coéquipières, et qu’elle continue de vous inspirer pour les prochaines années. 

Mot 
du coordonnateur du Service des sports et  
des responsables du programme intercollégial

Christian Comtois  
Coordonnateur du Service  
des activités sportives			
		

Cynthia Côté-Beaupré
Conseillère à la vie étudiante

Katherine Girard
Conseillère à la vie étudiante
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Mot 
du coordonnateur du Service des sports et  
des responsables du programme intercollégial
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comité dynamiques

Pour la première année, le comité Dynamiques 2025-2026 a réussi à  
rassembler au moins un ou une athlète par équipe ! 

Ce comité a pour mission de rassembler les 20 équipes des Dynamiques afin 
d’impliquer les athlètes dans la prise de décision sur les sujets les concernant 
et de transmettre l’information à leur équipe respective afin de favoriser la par-
ticipation aux activités sportives, sociales ainsi qu’au bénévolat. Ce comité joue 
également un rôle important dans la création d’un sentiment d’appartenance à 
la grande famille des Dynamiques en incitant les équipes à aller encourager les 
autres équipes lors de leurs parties et compétitions respectives. 

Nous avons également le comité Ambassadeurs, les travailleurs et travailleuses 
de l’ombre qui ont pour mission d’animer les médias sociaux de leur équipe avec 
tout ce qui touche leur saison et leur cheminement.  

Merci à ces deux comités pour votre temps, vos précieux commentaires, vos nom-
breux visuels Canva et votre bonne humeur. C’est un plaisir de vous voir travailler 
ensemble et vous impliquer au sein de la communauté des Dynamiques.

Pour les finissants et finissantes, bon succès dans vos futurs projets ! À ceux et 
celles qui seront de retour l’an prochain, bien hâte de continuer à collaborer avec 
vous et de vous voir vous épanouir dans votre sport et votre milieu ! 

Audrey-Jade Bérubé 
Responsable du Comité Dynamiques 

Florence Vanier
Badminton D2

Justine Robitaille
Basketball féminin D2

Naomy Pelletier
Cheerleading

Christophe  
Bouchard
Hockey masculin D2

Laurie Lavoie
Soccer féminin D1

Loïc Lamontagne
Soccer masculin D2

Antso Ralibert
Tennis

Angélique Marcoux
Basketball féminin D1

Mirko Panunto
Basketball masculin D2

Francis Bouffard
Cross-country

Adéla Carannante
Rugby féminin

Charles Pigeon
Soccer masculin D1

Valérie Beaulieu
Volleyball féminin D2

Jordan Rousseau
Basketball masculin D1

Nina Rigaud
Basketball féminin D3

Malorie Pelletier
Cross-country

Camille Couture
Rugby féminin

Océane Bellisle
Soccer féminin D2

Charles-Etienne 
Simard
Volleyball masculin D2

Sienna Corcoran
Basketball féminin D2

Ken Dylan Iteka
Basketball masculin D3

Antoine Dubois
Hockey masculin D1

Noé Pételle
Rugby masculin

Audrey-Ann Dupuis
Soccer féminin D2

Eliott Drolet
Tennis
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ambassadeurs et ambassadrices

Léa-Gabrielle 
Grenier
Badminton D2

Jordan Rousseau 
Basketball masculin D1

Mathis  
Couillard-Gouge
Basketball masculin D3

Camille Martel
Cross-country

Mathieu Lobel
Rugby masculin

Mia-Sophie 
Papageorgiou
Soccer féminin D2

Patricia Cormier
Volleyball masculin D2

Emy Levasseur
Badminton D2

Justine Robitaille
Basketball féminin D2

Naomy Pelletier
Cheerleading

Anne-Catherine 
Lavigne
Hockey masculin D1 et D2

Marianne Dolbec
Soccer féminin D1

Ève-Marie Giroux
Soccer féminin D2

Antso Ralibert
Tennis

Christopher Roy 
Badminton D2

Steve Daril  
Mba Kemda
Basketball masculin D2

Lily-Rose Dion
Cross-country

Laurie Lavoie
Soccer féminin D1

Loïc Lamontagne
Soccer masculin D2

Charles Pigeon
Soccer masculin D1

Valérie Beaulieu
Volleyball féminin D2

Angélique Marcoux
Basketball féminin D1

Camille Dionne
Basketball féminin D3

Stéphania Gilbert
Cross-country

Camille Couture
Rugby féminin
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Membres
     du personnel

Tchad Tremblay
Directeur des affaires étudiantes 
et des communications

Kathleen Morency
Agente administrative

Yolaine Loiselle
Responsable de la salle  
d’entrainement

Audrey-Jade Bérubé
Technicienne en loisirs

Carolyne Maltais
Aide pédagogique individuelle 
Service sport-études

Katherine Girard
Conseillère à la vie étudiante

Corinne Destoc
Agente administrative
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Alain Pruneau
Appariteur 

Heimer Guerrero
Appariteur

Sandra Trassard
Responsable de la salle  
d’entrainement 

Sébastien Renaud
Appariteur

Christian Comtois
Coordonnateur du  
Service des sports

Cynthia Côté-Beaupré
Conseillère à la vie étudiante

Georgiana Butucariu 
Technicienne en administration 
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entraineures et entraineurs

Geneviève Rochon
Badminton D2

Quentin Fournier
Basketball masculin D3

Steve Lachance
Volleyball masculin D2

Eric Segal
Basketball féminin D1

Claudia Émond
Basketball féminin D2

Gabrielle  
Raîche-Marcoux
Basketball féminin D3

Eric Monkam
Basketball masculin D1

Denis Otim Opong
Basketball masculin D2

Keven  
Borgia-Pelletier
Hockey masculin D2

Michel Fischer
Soccer masculin D1

Audrey Champagne
Rugby féminin

Xavier Laneuville
Soccer masculin D2

Maxime Gaudet
Cheerleading

Louis-Philippe Collin
Rugby masculin

Stéphane Paquet
Tennis

Pierre-Luc Blais
Cross-country

Samir El Akkati
Soccer féminin D1

Ghislain Massicotte
Volleyball feminin D2

Francis Laterreur
Hockey masculin D1

Thomas Villeneuve
Soccer féminin D2

Dans cet album, le terme « entraineure » est utilisé au lieu de « entraineuse » pour désigner une personne exerçant la fonction d’entraineur. 
Cette forme féminine est privilégiée afin de refléter l’égalité des genres et de favoriser une langue inclusive.

Jérôme Cauchy 
Cheerleading
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entraineures adjointes

Samuel Doucet
Badminton D2

Rosalie Savard
Basketball féminin D3

Audrey Champagne
Basketball féminin D1

Laurence Chabot
Rugby féminin

Ève-Marie Houle
Basketball féminin D1

Philippe Tremblay
Hockey masculin D1

Martin Bergeron
Hockey masculin D1 
Gérant d’équipement

Denis Otim Opong
Basketball masculin D1

Benoit Fortier
Hockey masculin D1 et D2
Entraineur des gardiens

Andy Sanschagrin
Basketball masculin D1

Naomi Lavallée
Basketball féminin D1

Maude Blouin-Brochu
Basketball féminin D2

Mouhammad Al Habib
Basketball masculin D2

Rosalie Fecteau
Cheerleading

Ariane Gendron
Cheerleading

Alexandra Sansfaçon
Cheerleading

Isaac Hamel
Cross-country

Mathieu Toussaint
Basketball masculin D1

Étienne Ouellet
Hockey masculin D2

Dany Pelletier
Hockey masculin D2
Gérant d’équipement

Sophie Dalmau 
Cuadras
Basketball masculin D3

Étienne Chouinard 
Badminton D2

Kassandra Bergeron
Badminton D2

Eric Monkam
Basketball masculin D2

Isabelle Plouffe
Hockey masculin D2
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Cloé Maranda
Rugby féminin

Laurent  
Goulet-Vaugeois
Rugby masculin

Amélie Jolin
Volleyball féminin D2

et entraineurs adjoints

préparatrice 
et préparateurs physiques

Shannon Cyr-Kirk
Badminton D2

Corentin Hery 
Basketball masculin D1 
et D2

Giulia Lazzaroni
Soccer féminin D2

Frédérike Labrecque
Volleyball féminin D2

Juliette Gagnon
Soccer féminin D2

Arnaud Desrosiers
Soccer féminin et masculin D1

Xhemalj Krasniqi
Soccer féminin D2

Jade Beaulieu
Tennis

Patricia Cormier
Volleyball masculin D2

Tristan Romary
Soccer masculin D2

Shawn Labrecque
Volleyball masculin D2

Pierre-Luc Dubé
Hockey masculin D1 
et D2

Frédéric Déry
Volleyball féminin D2

Judith Boivin
Volleyball féminin D2

Karelle Savard-Kinuani
Soccer féminin D1

Jérôme Bigororande
Soccer masculin D2

Nabil Haned
Soccer féminin D1

Marie-Kim Morissette 
Cheerleading
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badminton d2

Classement régional : 1re position 
Championnat de conférence : 1re position
Championnat provincial : 2e position

Classement cumulatif 2025-2026
Pos	 Équipe		  MJ	 PP	 PC

1 	 SAINTE-FOY 		  14 	 1161 	 398 
2 	 SHERBROOKE 		  14 	 967 	 642 
3	 GARNEAU 		  14 	 944 	 729 
4 	 LÉVIS 		  14 	 772 	 846 
5 	 RIMOUSKI 		  14 	 764 	 905 
6 	 LA POCATIÈRE 		  14 	 752 	 935
7	 RIVIÈRE-DU-LOUP		  14	 583	 1074
8	 MATANE		  14	 578	 992

En arrière, de gauche à droite :

Samuel Doucet (entraineur adjoint), 
Shannon Cyr-Kirk (préparateur 
physique), Charles-Edouard Cameron, 
Patrick Lavoie, Elliot Bouchard,  
Hubert Lemay, Henri Pinson-Lagier, 
Raphaël S. Gagnon, Renaud Pelletier, 
Olivier Hamel, Alexandre Demeule, 
Mathieu Boucher Grenon,  
Anthony Gourde, Benjamin Mercier, 
Louis-David Laveau, Christopher Roy,  
Étienne Chouinard (entraineur adjoint), 
Geneviève Rochon (entraineure-chef), 
Kassandra Bergeron (entraineure 
adjointe)

En avant, de gauche à droite :

Emmanuel Lehouillier, Anne-Sophie 
Talbot, Rosalie Dassylva, Léa-Gabrielle 
Grenier, Emy Levasseur, Émy Bouchard, 
Florence Vanier, Sara-Maude 
Gagnon, Florence Gauthier, Laurence 
Grondin-Anctil, Léanne Pronovost, 
Pierre-Alexandre Allard

Athlète masculin  
de l’année
Oliver Hamel

Athlète féminine  
de l’année
Rosalie Dassylva

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Raphaël 
S. Gagnon

Recrue de l’année
Rosalie Dassylva

Mérite académique
Raphaël 
S. Gagnon
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basketball d1

Classement provincial : 4 e position
Championat provincial : 4 e position

Athlète de l’année
Maeva Breton

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Gabrielle Nadeau

Recrue de l’année
Maeva Breton

Mérite académique
Marianne Dion

En arrière, de gauche à droite :

Ève-Marie Houle (entraineure adjointe), 
Audrey Champagne (entraineure adjointe), 
Gabrielle Nadeau, Sarah Toyin Fachehoun, 
Léa-Rose Denis, Angélique Marcoux, 
Marianne Dion, Jessica Nahsang Fodop, 
Annabelle Lemieux, Eric Segal (entraineur- 
chef).

En avant, de gauche à droite :

Mathilde Gagnon, Frédérique Tremblay, 
Maeva Breton, Sarah-Maude Jacob,  
Kim Delaney, Léa-Maude Herbeuval,  
Laura Bilodeau, Sarah Cantin

Absente de la photo :

Naomi Lavallée (entraineure adjointe)

Classement cumulatif 2025-2026
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 MOY	 Diff.	 PTS

1 	 SAINT-JEAN 	 14 	 13 	 1 	 967 	 688 	 0.929 	 0.0 	 26 
2 	 CH.-ST-LAMBERT 	 14 	 10 	 4 	 844 	 723 	 0.714 	 3.0 	 20 
3 	 VANIER 	 14 	 9 	 5 	 916 	 811 	 0.643 	 4.0 	 18 
4 	 SAINTE-FOY 	 14 	 9 	 5 	 852 	 741 	 0.643 	 4.0 	 18 
5 	 CH.-LENNOXVILLE 	 14 	 6 	 8 	 774 	 886 	 0.429 	 7.0 	 12 
6 	 DAWSON 	 14 	 4 	 10	 832 	 869 	 0.286 	 9.0 	 8 
7 	 MONTMORENCY 	 14 	 3 	 11 	 711 	 930 	 0.214 	 10.0 	 6 
8 	 TROIS-RIVIÈRES 	 14 	 2 	 12 	 743 	 991 	 0.143 	 11.0 	 4 
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basketball d1

Classement cumulatif 2025-2026
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 MOY	 Diff.	 PTS

1 	 JEAN-DE-BRÉBEUF 	 16 	 14 	 2 	 1277 	 1012 	 0.875 	 0.0 	 28 
2 	 VANIER 	 16 	 14 	 2 	 1243 	 995 	 0.875 	 0.0 	 28 
3 	 MONTMORENCY 	 16 	 11 	 5 	 1191 	 1064 	 0.688 	 3.0 	 22 
4	 DAWSON 	 16 	 11 	 5 	 1267 	 1072 	 0.688 	 3.0 	 22 
5 	 SAINTE-FOY 	 16 	 10 	 6 	 1250 	 1187 	 0.625 	 4.0 	 20 
6 	 SHERBROOKE 	 16 	 9 	 7 	 1184 	 1109 	 0.563 	 5.0 	 18 
7 	 AHUNTSIC 	 16 	 9 	 7 	 1190 	 1182 	 0.563 	 5.0 	 18 
8 	 CH.-ST-LAMBERT 	 16 	 7 	 9 	 1165 	 1179 	 0.438 	 7.0 	 14 
9 	 THETFORD 	 16 	 5 	 11 	 1051 	 1241 	 0.313 	 9.0 	 10 
10 	 ÉDOUARD-MONTPETIT 	 16 	 4 	 12 	 1031 	 1197 	 0.250 	 10.0 	 8 
11 	 JOHN ABBOTT 	 16 	 1 	 15 	 904 	 1330 	 0.063 	 13.0 	 2 
12 	 OUTAOUAIS 	 16 	 1 	 15 	 1078 	 1263 	 0.063 	 13.0 	 2 

Classement provincial : 5 e position
Championat provincial : 5 e position

Athlète de l’année
Enzo Rios Rosado

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Aldrick Sossa

Recrue de l’année
Isaac Gingras

Mérite académique
Zack Blouin

En arrière, de gauche à droite :

Eric Monkam (entraineur-chef),  
Andy Sanschagrin (entraineur adjoint), 
Aldrick Sossa, Tresor Janel Djiogo 
Nzeundie, Nick Ilunga Sango Masengo, 
Siméon Mpoyi Luangi, Zack Blouin, Francis 
Croteau, Félix Arial, Mouhammad Al Habib 
(entraineur adjoint), Denis Otim Opong 
(entraineur adjoint)

En avant, de gauche à droite :

Ralph Louis Charles, Alpha Sadate 
Camara, Jordan Rousseau, Mathis  
St-Jean-Fournier, Enzo Rios Rosado, 
Maxime Leboeuf, Isaac Gingras.

Absents de la photo :

Corentin Hery (préparateur physique), 
Mathieu Toussaint (entraineur adjoint)
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basketball d2

Athlète de l’année
Ariane Côté

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Émilie Laville

Recrue de l’année
Léa Gadoury

Mérite académique
Sienna Corcoran

En arrière, de gauche à droite :

Claudia Émond (entraineure-chef), Émilie 
Laville, Anne-Marie Chalifour, Justine Allard, 
Rosalie Proulx, Angela Roussin, Léa Gadoury, 
Mathilde Ellyson, Maude Blouin-Brochu 
(entraineure adjointe)

En avant, de gauche à droite :

Mathilde Carrière, Justine Robitaille,  
Ariane Côté, Sienna Corcoran, Florence 
Dorval, Ana-Sofia Trujillo Delgado

Classement régional : 3 e position
Championnat de conférence : 4 e position
Championnat provincial : 7 e position

Classement cumulatif 2025-2026
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 Diff.	 PTS

1 	 CH.-ST-LAWRENCE 	 14 	 13 	 1 	 1154 	 560 	 0.0 	 26
2 	 CHICOUTIMI 	 14 	 13 	 1 	 899 	 696 	 0.0 	 26 
3 	 SAINTE-FOY 	 14 	 8 	 6 	 728 	 764 	 5.0 	 16 
4 	 THETFORD 	 14 	 7 	 7 	 855 	 798 	 6.0 	 14 
5 	 JONQUIÈRE 	 14 	 5 	 9 	 660 	 844  	 8.0 	 10 
6 	 GARNEAU 	 14 	 3 	 11 	 654 	 786 	 10.0 	 6 
7 	 LIMOILOU 	 14 	 0 	 14 	 587 	 1089 	 13.0 	 0 
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basketball d2

Athlète de l’année
Mirko Panunto

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Lauric Leblanc

Recrue de l’année
Louis-Étienne 
Cazelais

Mérite académique
Edouard  
Beaubien

En arrière, de gauche à droite :

Denis Otim Opong (entraineur-chef),  
Khadim Abdoulaye Sarr, Edouard  
Bergeron, Louis-Victor Labonté,  
Edouard Beaubien, Mirko Panunto, 
Félix-Antoine Lemire, Isaac Tessier,  
Antoine Boudreault, Mouhammad Al 
Habib (entraineur adoint), Eric Monkam 
(entraineur adjoint)

En avant, de gauche à droite :

Steve Daril Mba Kemda, Harena  
Andrianaivo Raharinosy, Charles-Édouard 
Létourneau, Tristan Jolin, Samuel Savard, 
Louis-Étienne Cazelais, Lauric Leblanc, 
Yohan Zabavy (invité)

Classement cumulatif 2025-2026
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 MOY	 Diff.	 PTS

1 	 LIMOILOU 	 14 	 13 	 1 	 1175 	 818 	 0.929 	 0.0 	 26 
2 	 JONQUIÈRE 	 14 	 10 	 4 	 1112 	 1060 	 0.714 	 3.0 	 20 
3 	 THETFORD 	 14 	 10 	 4 	 1001 	 936 	 0.714 	 3.0 	 20 
4 	 SAINTE-FOY 	 14 	 8 	 6 	 1091 	 938 	 0.571 	 5.0 	 16 
5 	 GARNEAU 	 14 	 7 	 7 	 996 	 1011 	 0.500 	 6.0 	 14 
6 	 RIMOUSKI 	 14 	 4 	 10 	 1013 	 1118 	 0.286 	 9.0 	 8 
7 	 ALMA 	 14 	 3 	 11 	 1064 	 1077 	 0.214 	 10.0 	 6 
8 	 CH.-ST-LAWRENCE 	 14 	 1 	 13 	 821 	 1315 	 0.071 	 12.0 	 2 Classement régional : 4 e position
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basketball d3

Athlète de l’année
Cloé Marchand

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Alice Carrier

Recrue de l’année
Justine Tremblay

Mérite académique
Cloé Marchand

En arrière, de gauche à droite :

Gabrielle Raîche-Marcoux (entraineure-chef), 
Maélie Harvey, Cloé Marchand,  
Éliane Lavoie, Milajae Payne, Florence  
Vachon, Camille Dionne, Nina Rigaud,  
Rosalie Savard (entraineure adjointe)

En avant, de gauche à droite :

Justine Tremblay, Emy Vachon, Adèle 
Michaud, Justine Bergeron, Maxime Gilbert, 
Stacey Rihanna St Fleur, Alice Carrier

Classement régional : 1re position
Championnat régional : 2e position

Classement cumulatif 2025-2026
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 MOY	 Diff.	 PTS

1 	 SAINTE-FOY 	 12 	 11 	 1 	 678 	 446 	 0.917 	 0.0 	 22 
2 	 CH.-ST-LAWRENCE 	 12 	 11 	 1 	 732 	 482 	 0.917 	 0.0 	 22 
3 	 GARNEAU 	 12 	 9 	 3 	 752 	 470 	 0.750 	 2.0 	 18 
4 	 LIMOILOU 	 12 	 6 	 6 	 508 	 531 	 0.500 	 5.0 	 12 
5 	 BEAUCE-APPALACHES 	 12 	 5 	 7 	 441 	 528 	 0.417 	 6.0 	 10 
6 	 LÉVIS 	 12 	 5 	 7 	 529 	 545 	 0.417 	 6.0 	 10 
7 	 MÉRICI 	 12 	 4 	 8 	 439 	 528 	 0.333 	 7.0 	 8 
8 	 NOTRE-DAME 	 12 	 3 	 9 	 485 	 544 	 0.250 	 8.0 	 6
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basketball d3

Athlète de l’année
Édouard Giroux

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Charles Normand

Recrue de l’année
Édouard Giroux

Mérite académique
Skander Ben Sebti

En arrière, de gauche à droite :

Sophie Dalmau Cuadras (entraineure 
adjointe), Raphaël Bilodeau-Vézina,  
Christopher Bukasa-Mutombo (invité), 
Hugo Bertrand, Alexis Medeiros,  
Marko Milosevic, Edouard Lajoie,  
Antoine Tremblay, Édouard Giroux,  
Quentin Fournier (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite :

Adam Lemaire, Edouard Carbonneau, 
Skander Ben Sebti, Charles Normand, 
Mathis Couillard-Gouge, David Alexandre 
Mambe Ntam, Loïc Discuteanu,  
Ken Dylan Iteka

Classement régional : 6 e position
Championnat régional : 6 e position

Classement cumulatif 2025-2026
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 PP	 PC	 MOY	 Diff.	 PTS

1 	 LIMOILOU 	 12 	 12 	 0 	 978 	 663 	 1.000 	 0.0 	 24 
2 	 BEAUCE-APPALACHES 	 12 	 10 	 2 	 975 	 729 	 0.833 	 2.0 	 20 
3 	 GARNEAU 	 12 	 10	 2 	 976	 614 	 0.833 	 2.0 	 20 
4 	 LÉVIS 	 12 	 7 	 5 	 854 	 681 	 0.583 	 5.0 	 14 
5 	 MÉRICI 	 12 	 6 	 6	 846 	 766 	 0.500 	 6.0 	 12 
6 	 SAINTE-FOY 	 12 	 6 	 6 	 874 	 775 	 0.500 	 6.0 	 12 
7 	 RIVIÈRE-DU-LOUP 	 12 	 5 	 7 	 755 	 829 	 0.417 	 7.0 	 10 
8 	 LA POCATIÈRE 	 12 	 3 	 9 	 630 	 813 	 0.250 	 9.0 	 6 
9 	 NOTRE-DAME 	 12 	 1 	 11 	 552 	 861 	 0.083 	 11.0 	 2 
10 	 MATANE 	 12 	 0 	 12 	 322 	 1031 	 0.000 	 12.0 	 0 



Album sportif 25-2618

cheerleading

Athlète de l’année
Annette 
Lachance

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Léa Couture

Recrue de l’année
Elizabeth  
Gilbert-Couture

Mérite académique
Sofia-Jasmine 
Ben Ameur

En arrière, de gauche à droite :

Jérôme Cauchy (entraineur-chef), Syrine  
Mercier, Lorianne Lavoie, Marily Fournier, 
Cassiopée Brunelle, Elizabeth Gilbert-
Couture, Isabelle Bouchard, Alyssia 
Lévesque, Élizabeth Royer, Anabelle Royer, 
Léa-Marie Lavoie, Elyse Trépanier,  
Cloé Beaudoin, Amélie Gravel,  
Sarah-Maude Morin, Éléanor Paré,  
Maxime Gaudet (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite :

Rosalie Fecteau (entraineure adjointe), 
Marie-Kim Morissette (préparatrice 
physique), Jade Côté, Ève Ruel, Léa Couture, 
Élodie Papillon, Élydia Thibodeau, Brianna 
Pelletier,  Naomy Pelletier, Lorie Martin, 
Mireille Gauthier, Sofia-Jasmine Ben Ameur, 
Marika Imbeault, Sofiane Cantin, 
Alexandra Sansfaçon (entraineure adjointe), 
Ariane Gendron (entraineure adjointe)

Absente de la photo :

Annette Lachance

Classement 2025-2026

Compétition #1 : 4 e position
Compétition #2 : 2 e position
Championnat de conférence : 2 e position
Championnat provincial : 5 e position



Album sportif 25-26 19

cross-country

Athlète masculin  
de l’année
Xavier St-Onge

Athlète féminine  
de l’année
Stéphania Gilbert

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Julianne Faucher

Recrue de l’année
Camille Richard

Mérite académique
Francis Bouffard

En arrière, de gauche à droite :

Isaac Hamel (entraineur adjoint), Loïc 
Poitras, Francis Bouffard, Xavier Dionne, 
Jakob Comeau, Shawn-William Motard, 
Xavier St-Onge, Antonin Savignac, 
Léandre Binette, Charles Elliot Gagnon, 
Guillaume Tremblay, Félix Gallant, 
Pierre-Luc Blais (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite :

Stéphania Gilbert, Rosalie Proulx, 
Camille Martel, Malorie Pelletier, 
Lily-Rose Dion, Julianne Faucher, 
Maryse Viens, Jeanne Richard, Manuela 
Mendoza Daza, Camille Richard,  
Flavie Savignac, Daphné Turmel

Absent de la photo :

Loïc St-Cyr

Classement 2025

Championnat de conférence féminin : 2e position
Championnat de conférence masculin : 1re position
Championnat de conférence combiné : 2e position
Championnat provincial féminin : 3 e position
Championnat provincial masculin : 1re position
Championnat provincial combiné : 2e position
Championnat canadien féminin : 3 e position
Championnat canadien masculin : 1re position
Championnat canadien combiné : 1re position



Album sportif 25-2620

hockey d1

Athlète de l’année
Jason Beaulieu

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Justin Vigneault

Recrue de l’année
Maxime Poirier

Mérite académique
Antoine Dubois

Classement cumulatif 2025-2026
Pos	 Équipe	 PJ	 V	 VP	 VT	 D	 DP	 DT	 PTS

1	 ALMA 	 36 	 29 	 3 	 3 	 3 	 3 	 1 	 62 
2	 THETFORD 	 36	 26 	 5 	 3 	 9 	 1 	 0 	 53 
3	 ST. LAWRENCE 	 36 	 23 	 4 	 1 	 9 	 1 	 3 	 50 
4 	 SAINTE-FOY 	 36 	 23 	 2 	 2 	 9 	 3 	 1 	 50 
5 	 CHAMPLAIN	 36 	 22 	 1 	 2 	 11 	 2 	 1 	 47 
6 	 ANDRÉ-LAURENDEAU 	 36 	 19 	 2 	 0 	 13 	 1 	 3 	 42 
7 	 DE SAINT-HYACINTHE 	 36 	 17 	 1 	 2 	 16 	 2 	 1 	 37 
8 	 SAINT-LAURENT 	 36 	 17 	 3 	 2 	 16 	 2 	 1 	 37 
9 	 LIONEL-GROULX 	 36 	 13 	 1 	 1 	 17 	 3 	 3 	 32 
10 	 SOREL-TRACY	 36 	 12 	 3 	 1 	 20 	 1 	 3 	 28 
11 	 OUTAOUAIS 	 36 	 10 	 0 	 1 	 21 	 5 	 0 	 25 
12 	 LAFLÈCHE 	 36 	 5 	 1 	 0 	 28 	 2 	 1 	 13 

En arrière, de gauche à droite :

Maxence Pruneau, Jérémy Gagnon,  
William Bérubé, Jean-Christophe Diamond, 
Maxime Poirier, Félix Grenier, Rafael Harvey, 
Philippe Proulx

Au milieu, de gauche à droite :

Samuel Morin (entraineur adjoint),  
Benoit Fortier (entraineur des gardiens), 
Raphaël Lacasse, Alexis Legault, 
Dylan Caron, Anthony Béland, Vincent 
Légaré, Olivier Lagacé, Olivier Mathieu, 
Charles-Antoine Bégin, Alexi Sarra-Bournet, 
Jacob Chabot, Vincent Lebrun,  
Martin Bergeron (gérant d’équipement), 
Zachary Cloutier (étudiant-physiothéra-
peute), Anne-Catherine Lavigne  
(responsable des médias sociaux)

En avant, de gauche à droite :

Justin Vigneault, Jason Beaulieu, Antoine 
Dubois, Francis Laterreur (entraineur-chef), 
Élie Aucoin, Philippe Tremblay (entraineur 
adjoint), Dalan Grubissa, Mathieu Légaré, 
Emerick Auclair

Absents de la photo :

Samuel Fontaine Classement provincial : 4 e position
Championnat provincial : 2 e position



Album sportif 25-26 21

hockey d2

En arrière, de gauche à droite :

Arthur Perron-Lebel, Zachary Welsh, Xavier 
Laforest, Guillaume Leduc (invité), Alexandre 
Fillion, Hubert Charest, Roman Fleury, Jacob 
Rousseau, Olivier Labonté, Xavier Trépanier

Au milieu, de gauche à droite :

Benoit Fortier (entraineur des gardiens), 
Dany Pelletier (gérant d’équipement), 
Mathieu Cliche, Jayden Arsenault,  
Julien Berger, Derek Roy, Dominic Couturier, 
David Roy, Christophe Bouchard, Luis Pépin, 
Zakary Légaré, Hugo Bartlema, Ludovic 
D’Astous (entraineur adjoint), Emrick  
Cloutier (étudiant-physiothérapeute),  
Naomi Pilon (étudiante-physiothérapeute)

En avant, de gauche à droite :

Anne-Catherine Lavigne (responsable  
des médias sociaux), Mathis Cantin, Justin 
Morissette, Victor Cliche, Isabelle Plouffe 
(entraineure adjointe), Guillaume Paquet, 
Keven Borgia-Pelletier (entraineur-chef), 
Louis-Thomas Marcoux, Étienne Ouellet 
(entraineur adjoint), Nicolas Jean,  
Alexis Clément

Classement cumulatif 2025-2026
Pos	 Équipe	 PJ	 V	 VP	 VT	 D	 DP	 DT	 PTS
CONFÉRENCE NORD-EST

1 	 VICTORIAVILLE 	 30 	 23 	 0 	 3 	 6 	 0 	 1 	 47 
2	 ALMA 	 30 	 22 	 0 	 0 	 6 	 0 	 2 	 46 	
3 	 LÉVIS 	 30 	 20 	 0 	 1 	 8 	 0 	 2 	 42 
4 	 THETFORD 	 30 	 18 	 0	 2 	 10 	 0 	 2 	 38 
5 	 RIMOUSKI 	 30 	 17 	 0 	 0 	 13 	 0 	 0 	 34 
6	 SAINTE-FOY 	 30 	 14	 0 	 3 	 15 	 0 	 1 	 29 
7 	 DRUMMONDVILLE 	 30 	 9 	 0 	 2 	 17 	 0 	 4 	 22 
8	 LIMOILOU 	 30 	 8 	 0 	 2 	 21 	 0 	 1 	 17 
9	 LAFLÈCHE 	 30 	 4 	 0 	 1 	 25 	 0 	 1 	 9 

Classement régional : 6 e position
Championnat de section : 6 e position

Athlète de l’année
Zakary Légaré

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Mathis Cantin

Recrue de l’année
Olivier Labonté

Mérite académique
Alexis Clément



Album sportif 25-2622

rugby

Athlète de l’année
Kim Boucher

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Dominique  
Jobidon

Recrue de l’année
Romane Boutin 

Mérite académique
Dominique  
Jobidon

Classement régional : 2 e position
Championnat régional : 3 e position

En arrière, de gauche à droite :

Laurence Chabot (entraineure adjointe),  
Cloé Maranda (entraineure adjointe), 
Camille Fillion, Mandy Olivier, Gracia 
Mufayungi, Léa-Jeanne Tremblay, Évangéline 
Carrier, Océane Côté, Kim Boucher, 
Dominique Jobidon, Amy Berthiaume,  
Émilie Laville, Emma Welham, Audrey 
Champagne (entraineure-chef)

Deuxième rangée, de gauche à droite :

Flavie Savignac, Mia Arsenault,  
Adéla Carannante, Éloïse Leclercq, Frida 
Miville-Deschênes, Ariane Proulx, Ornela 
Evens Moyo Tchuenkam, Camille Couture, 
Zoélie Châteauneuf, Romane Boutin,  
Leïla El Imache.

En avant, de gauche à droite :

Anabelle Boucher, Angélique Blouin, 
Maria-Alejandra Prada Silva, Arielle Tanguay, 
Lylou-Anne Basirico Jean, Isabella Meneses, 
Marianne Labbé, Lilia Grimard, Penelope 
Légaré, Rosalie Labbé

Classement cumulatif 2025
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 PP	 PC	 PTS	 PTS Eth	 Bonis	 PTS tot

1	 NOTRE-DAME	 6	 6	 0	 0	 216	 36	 24	 6	 6	 36
2	 SAINTE-FOY	 6	 5	 1	 0	 197	 104	 20	 6	 5	 31
3	 BEAUCE-APPALACHES	 6	 4	 2	 0	 223	 156	 16	 6	 6	 28
4	 LÉVIS	 6	 2	 4	 0	 99	 203	 8	 6	 2	 16
5	 GARNEAU	 6	 1	 5	 0	 107	 179	 4	 6	 2	 12
6	 LIMOILOU	 6	 0	 6	 0	 57	 221	 0	 6	 1	 7



Album sportif 25-26 23

rugby

Athlète de l’année
Mathieu Lobel

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Yanis Benjelloun

Recrue de l’année
Émile Camiré

Mérite académique
Émile Camiré

En arrière, de gauche à droite :

Laurent Goulet-Vaugeois (entraineur 
adjoint), Antoine Vienne, Victor Fortin, 
Cédrik Curodeau Gilbert, Yanis Benjelloun, 
Noé Pételle, Anthony Champagne,  
Olivier Cantin, Louis-Philippe Collin 
(entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite :

Louis-Philippe Lamarre, François Lalonde, 
Sami Rboh, Shawn Boulinguez,  
Mathieu Lobel, Tucaua Alves Borba,  
Léo Camiré, Florent Bisson, Elliot Jean

Absents de la photo :

Itamar Wainer, Raphaël Péloquin,  
Émile Camiré

Classement régional : 5 e position
Championnat régional : 3 e position

Classement cumulatif 2025
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 PP	 PC	 PTS	 PTS Eth	 Bonis	 PTS tot

1	 GARNEAU	 9	 9	 0	 0	 210	 90	 36	 9	 5	 50
2	 VICTORIAVILLE	 9	 5	 2	 2	 163	 121	 24	 9	 4	 37
3	 LIMOILOU	 9	 5	 4	 0	 145	 142	 20	 8	 4	 32
4	 NOTRE-DAME	 9	 3	 5	 1	 139	 148	 14	 9	 1	 24
5	 SAINTE-FOY	 9	 1	 6	 2	 106	 167	 8	 9	 4	 21
6	 BAIE-COMEAU	 9	 1	 7	 1	 109	 204	 6	 8	 3	 17



Album sportif 25-2624

soccer d1

Athlète de l’année
Anaëlle  
Marthouret

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Abby Lagrandeur

Recrue de l’année
Camellia 
Germé-Gonthier

Mérite académique
Laurie Lavoie

Classement cumulatif 2025
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 PP	 PC	 PTS

1	 AHUNTSIC	 10	 9	 0	 1	 23	 6	 28
2	 CH.-ST-LAMBERT	 10	 7	 3	 0	 23	 8	 21
3	 GARNEAU	 10	 4	 4	 2	 13	 12	 14
4	 MONTMORENCY	 10	 4	 4	 2	 12	 14	 14
5	 SAINTE-FOY	 10	 3	 4	 3	 10	 11	 12
6	 VANIER	 10	 3	 4	 3	 18	 18	 12
7	 DAWSON	 10	 2	 7	 1	 6	 21	 7
8	 TROIS-RIVIÈRES	 10	 1	 7	 2	 7	 22	 5

En arrière, de gauche à droite :

Elizabelle Viel, Françoise Brousseau-Hardy, 
Emma Alisahovic, Florence Delisle, Rafaëlle 
Aubé, Olivia Fortin-Lasalle, Marianne Dolbec, 
Marilune Pouliot, Alicia Lachance, Marie-Kim 
Hains, Abby Lagrandeur, Maxine Thériault, 
Samir El Akkati (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite :

Laurie Lavoie, Rosalie Morissette,  
Nelly Béliveau, Camellia Germé-Gonthier, 
Juliette Parenteau, Jade Morissette,  
Anaëlle Marthouret, Chloé Chouinard, 
Chinwe Alexia Adimmah, Marguerite Gilbert, 
Sarah Melo Navas

Absents de la photo :

Karelle Savard-Kinuani (entraineure 
adjointe), Nabil Haned (entraineur adjoint).

Classement provincial : 5 e position
Championnat provincial : 3 e position



Album sportif 25-26 25

soccer d1

Athlète de l’année
Liam Champagne

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Charles Pigeon

Recrue de l’année
Emerick Gadji

Mérite académique
Jacob Gorman

En arrière, de gauche à droite :

Cédrik Lemay, Vincent Paré, Jacob Gorman, 
Liam Champagne, Thomas Robichaud, 
Anthony Gosselin, Leonardo Netzel

Au milieu, de gauche à droite :

Ève-Sophie Fournier (étudiante- 
physiothérapeute), Mélina Sanctuaire  
(étudiante-physiothérapeute), Mathis Dubé,  
Philippe Larocque, Iandê Alves Borba,  
Adem Gamoudi, Isaac Gagnon, Loïc Ménard, 
Guillaume Simoneau (préparateur physique) 
Charles-Antoine Gouger (entraineur adjoint), 
Michel Fischer (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite :

Justin Bellemare, Emerick Gadji, Benjamin 
Caron, Alexis Rioux (invité), Charles Pigeon, 
Jacob M. Lapointe, Boris Tcholakov,  
Tristan Badeau, Émile Viger

Absents de la photo :

Nathan Boula (entraineur adjoint),  
Arnaud Desrosiers (entraineur des gardiens)

Classement cumulatif 2025
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 PP	 PC	 PTS

1	 CH.-ST-LAMBERT	 9	 7	 0	 2	 29	 9	 23
2	 SAINT-HYACINTHE	 9	 6	 1	 2	 26	 8	 20
3	 AHUNTSIC	 9	 4	 3	 2	 28	 17	 14
4	 BOIS-DE-BOULOGNE	 9	 4	 3	 2	 17	 11	 14
5	 VANIER	 9	 3	 4	 2	 10	 17	 11
6	 GARNEAU	 9	 2	 3	 4	 12	 14	 10
7	 MONTMORENCY	 9	 2	 3	 4	 12	 14	 10
8	 TROIS-RIVIÈRES	 9	 2	 5	 2	 7	 20	 8
9	 SAINTE-FOY	 9	 1	 4	 4	 10	 16	 7
10	 JOHN ABBOTT	 9	 1	 6	 2	 7	 32	 5

Classement régional : 9 e position



Album sportif 25-2626

soccer d2

Athlète de l’année
Audrey-Ann  
Dupuis

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Jasmine Rioux

Recrue de l’année
Coretta Gisèle 
Kana Kana

Mérite académique
Alexandra  
Michaud

En arrière, de gauche à droite :

Xhemalj Krasniqi (entraineur adjoint), 
Ève-Marie Giroux, Mia-Sophie Papageorgiou, 
Anne-Clara Lachance, Alexandra Michaud, 
Éloïse Lizotte, Coretta Gisèle Kana Kana, 
Marianne Roy, Juliette Gagnon  
(entraineure adjointe), Thomas Villeneuve  
(entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite :

Marine Napert, Audrey Roberge, 
Anne-Sophie Langlois, Océane Bellisle, 
Audrey-Ann Dupuis, Louanne Pouliot, 
Claude Boula, Jasmine Rioux, Béatrice Adam

Absente de la photo :

Giulia Lazzaroni (entraineure adjointe)

Classement régional : 4 e position

Classement cumulatif 2025
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 BP	 BC	 PTS
POOL A
1	 GARNEAU	 8	 6	 1	 1	 16	 5	 19
2	 RIMOUSKI	 8	 4	 3	 1	 18	 12	 13
3	 LIMOILOU	 8	 3	 3	 2	 11	 12	 11
4	 SAINTE-FOY	 8	 3	 3	 2	 12	 10	 11
5	 LÉVIS	 8	 0	 6	 2	 10	 28	 2

POOL B
1	 BEAUCE-APPALACHES	 8	 6	 1	 1	 25	 5	 19
2	 CH.-ST-LAWRENCE	 8	 5	 2	 1	 23	 8	 16
3	 THETFORD	 8	 4	 2	 2	 15	 5	 14
4	 ALMA	 8	 2	 4	 2	 8	 18	 8
5	 JONQUIÈRE	 8	 0	 8	 0	 4	 39	 0



Album sportif 25-26 27

soccer d2

Athlète de l’année
Gaël  
Chamberland

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Dominic Fleury

Recrue de l’année
Édouard Henry

Mérite académique
Loïc Lamontagne

En arrière, de gauche à droite :

Tristan Romary (entraineur des gardiens), 
Gaël Chamberland, Édouard Henry,  
Justin Bernard, Édouard Prévost, Charles 
Parent-Bédard, Mathis Sena, Diego 
Alejandro Barbosa Hurtado, Léonard 
Leblanc, Jérôme Bigororande (entraineur 
adjoint), Xavier Laneuville (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite :

Adam Sifi, Diego Moran-Arsenault, 
Thiên-Charles Ta Beauchemin, Thomas 
Brisach, Dominic Fleury, Loïc Lamontagne, 
Zachary Fortin, Rafaël Boisvert,  
Yohan Tremblay

Absents de la photo :

Karl Alexandre Mbialeu Ngatchou,  
Félix Lajeunesse, Clovis Lavoie, Alexis Rioux

Classement cumulatif 2025
Pos	 Équipe	 MJ	 V	 D	 N	 BP	 BC	 PTS
POOL A
1	 SAINTE-FOY	 8	 5	 1	 2	 21	 10	 17
2	 GARNEAU	 8	 4	 0	 4	 18	 5	 16
3	 RIMOUSKI	 8	 2	 4	 2	 12	 16	 8
4	 LIMOILOU	 8	 2	 4	 2	 6	 18	 8
5	 LÉVIS	 8	 1	 5	 2	 10	 18	 5

POOL B
1	 JONQUIÈRE	 8	 5	 1	 2	 24	 12	 17
2	 ALMA	 8	 5	 2	 1	 18	 8	 16
3	 BEAUCE-APPALACHES	 8	 4	 3	 1	 11	 17	 13
4	 RIVIÈRE-DU-LOUP	 8	 3	 3	 2	 18	 18	 11
5	 CHICOUTIMI	 8	 2	 4	 2	 8	 13	 8
6	 THETFORD	 8	 1	 7	 0	 7	 18	 3

Classement régional : 1 re position
Championnat de conférence : 2 e position
Championnat provincial : 2 e position



Album sportif 25-2628

volleyball d2

Athlète de l’année
Amély Auclair

Athlète s’étant  
le plus améliorée
Loane Leblanc

Recrue de l’année
Élisabeth Paul

Mérite académique
Juliette Trépanier

En arrière, de gauche à droite :

Amélie Jolin (entraineure adjointe), 
Judith Boivin (entraineure adjointe), 
Marie-Charlotte Prévost, Élisabeth Paul, 
Juliette Trépanier, Grace Pokam Fotsing, 
Juliette Parenteau, Émy St-Amand,  
Loane Leblanc, Mikuan Malec,  
Frédérike Labrecque (entraineure adjointe), 
Ghislain Massicotte (entraineur-chef)

En avant, de gauche à droite :

Alice Lovisi Neto, Élizabeth Lacroix,  
Amély Auclair, Valérie Beaulieu,  
Megan Germain, Sarah-Eve Francoeur, 
Nyota Asende Lubembela,  
Emmanuelle Savary

Classement régional : 8 e position

Classement cumulatif 2025-2026
POS	 équipe	 MJ	 V	 D	 SG	 SP	 PTS

1 	 LIMOILOU 	 20 	 20 	 0 	 40 	 3  	 40 
2 	 GARNEAU	 20 	 18 	 2 	 37 	 5 	 36 
3 	 LÉVIS 	 20 	 15 	 5 	 32 	 12 	 30 
4 	 RIMOUSKI 	 20	 14 	 6 	 29 	 16 	 28 
5 	 LA POCATIÈRE 	 20 	 12 	 8 	 26 	 20 	 24 
6 	 BEAUCE-APPALACHES 	 20 	 11 	 9 	 26 	 20 	 22 
7 	 CH.-ST-LAWRENCE 	 20 	 10 	 10 	 25 	 24 	 20 
8 	 SAINTE-FOY 	 20 	 9 	 11 	 20 	 25	 18 
9 	 RIVIÈRE-DU-LOUP 	 20 	 4 	 16 	 10 	 34	 8 
10	 GASPÉSIE ET ÎLES 	 20 	 3 	 17 	 10 	 36  	 6 
11 	 MATAPÉDIEN 	 20 	 2 	 18 	 4 	 37	 4 
12 	 THETFORD 	 20 	 2 	 18 	 10 	 37 	 4 
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volleyball d2

Athlète de l’année
Charles-Etienne 
Simard

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Théo Bouchard

Recrue de l’année
Charles-Antoine 
Proulx

Mérite académique
Charles-Etienne 
Simard

En arrière, de gauche à droite :

Steve Lachance (entraineur-chef),  
Noah St-Onge, Théo Bouchard, Jérémy 
Savard, Henri Desgagnés, Charles-Antoine 
Proulx, Magella Dion, Jasmin Grégoire, 
Olivier Châteauneuf, Patricia Cormier  
(entraineure adjointe)

En avant, de gauche à droite :

Cédrik Préfontaine, Charles Dansereau, 
James Williamson, Olivier Girard,  
Elliot Lessard, Arthur Barrette,  
Charles-Etienne Simard

Absent de la photo :

Zachary Lachance

Classement régional : 6 e position

Classement cumulatif 2025-2026
POS	 équipe	 MJ	 V	 D	 SG	 SP	 PTS

1 	 LIMOILOU 	 20 	 17 	 3 	 35 	 10 	 34 
2 	 GARNEAU 	 20 	 15 	 5	 34 	 13 	 30 
3 	 BEAUCE-APPALACHES 	 20 	 14 	 6 	 31 	 16 	 28 
4 	 SEPT-ÎLES 	 20 	 13 	 7 	 28 	 22 	 26 
5 	 LÉVIS 	 20 	 13 	 7 	 31 	 18 	 26 
6 	 SAINTE-FOY 	 20 	 10 	 10 	 24 	 21 	 20 
7 	 RIMOUSKI 	 20 	 4 	 16 	 10 	 35 	 8 
8 	 JONQUIÈRE 	 20 	 2 	 18 	 10 	 37	 4 
9 	 THETFORD	 20 	 2 	 18 	 6 	 37 	 4 

Classement cumulatif 2025-2026
POS	 équipe	 MJ	 V	 D	 SG	 SP	 PTS

1 	 LIMOILOU 	 20 	 20 	 0 	 40 	 3  	 40 
2 	 GARNEAU	 20 	 18 	 2 	 37 	 5 	 36 
3 	 LÉVIS 	 20 	 15 	 5 	 32 	 12 	 30 
4 	 RIMOUSKI 	 20	 14 	 6 	 29 	 16 	 28 
5 	 LA POCATIÈRE 	 20 	 12 	 8 	 26 	 20 	 24 
6 	 BEAUCE-APPALACHES 	 20 	 11 	 9 	 26 	 20 	 22 
7 	 CH.-ST-LAWRENCE 	 20 	 10 	 10 	 25 	 24 	 20 
8 	 SAINTE-FOY 	 20 	 9 	 11 	 20 	 25	 18 
9 	 RIVIÈRE-DU-LOUP 	 20 	 4 	 16 	 10 	 34	 8 
10	 GASPÉSIE ET ÎLES 	 20 	 3 	 17 	 10 	 36  	 6 
11 	 MATAPÉDIEN 	 20 	 2 	 18 	 4 	 37	 4 
12 	 THETFORD 	 20 	 2 	 18 	 10 	 37 	 4 
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tennis

En arrière, de gauche à droite :

Stéphane Paquet (entraineur-chef), 
Alexis Pelletier, Julien Drolet, Maxime 
Couture, Eliott Drolet, Diego Cristobal 
De Blois (invité), Adrien Zhang,  
Jade Beaulieu (entraineure adjointe).

Athlète masculin  
de l’année
Thomas  
Charland

Athlète féminine  
de l’année
Antso Ralibert

Athlète s’étant  
le plus amélioré
Eliott Drolet

Recrue de l’année
Julien Drolet

Mérite académique
Charlotte 
Thiffeault

Classement 2025-2026

Classement régional féminin : 1re position
Classement régional masculin : 2e position
Championnat provincial féminin : 3 e position
Championnat provincial masculin : 4e position

En avant, de gauche à droite :

Thomas Charland, Charlotte Thiffeault, 
Lili-Rose Leclerc, Stéphania Gilbert, 
Élisabeth Marois, Evah Soa Irina 
Raharinoro, Noro Antso Ralibert, 
Mathieu Côté (invité)
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personnalité
     implication

	 Angélique Marcoux
	 Basketball D1

Athlète au sein de l’équipe de basketball D1 des Dynamiques, Angélique est reconnue et  
appréciée de toutes et tous pour son attitude exemplaire et son esprit d’équipe. Elle incarne un 
équilibre rare entre une personnalité affirmée, une grande implication et une douceur naturelle. 

Impliquée dans le comité Dynamiques depuis deux ans, Angélique est généreuse de son temps, 
pertinente de ses idées et démontre un jugement réfléchi. Elle joue un rôle concret et significatif 
dans le rayonnement du programme des Dynamiques. 

Ambitieuse dans ses projets

Naturellement douce 

Généreuse de son temps

Éloquente et pertinente

Leader positive

Impressionnante contre les plus grandes joueuses du circuit

Quintessentiellement intelligente

Ultra-dévouée

Empreinte durable qu’elle laisse à Sainte-Foy !

Un immense merci, Angélique, pour ces trois merveilleuses années de dévouement envers le 
programme des Dynamiques. Tu seras toujours la bienvenue à Sainte-Foy !  

32
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également en nomination

	Maeva Breton
	 Basketball D1

Félicitations à Maeva qui s’impose comme une candidate de choix au titre d’athlète féminine 
de l’année. Maeva a eu une saison remarquable au sein de la ligue collégiale féminine de 
basketball division 1. Menant les Dynamiques au 4e rang de la saison régulière et jusqu’aux 
demi-finales du championnat provincial, elle a joué un rôle clé dans les succès de son équipe. 

Nommée recrue par excellence de la ligue provinciale D1, Maeva a su se démarquer par sa 
constance et son impact immédiat dans l’équipe. Pour une athlète de première année, elle 
démontre une compréhension et une vision du jeu impressionnantes, dignes des joueuses les 
plus expérimentées. Ces qualités de joueuse lui ont également permis d’être sélectionnée sur la  
première équipe d’étoiles du RSEQ, confirmant ainsi son statut parmi les meilleures de la  
province. 

Sur le plan des statistiques, Maeva s’est illustrée de façon impressionnante : 4e de la ligue pour 
les points par match avec une moyenne de 16,7 : 1re pour le nombre de tirs de trois points 
réussis avec 36 tirs et 2e pour le pourcentage de réussite de lancers à trois points. Elle a aussi 
contribué défensivement en se classant au 14e rang pour les vols de balle. Par ses performances, 
elle a permis à son équipe de demeurer compétitive face aux meilleures formations de la ligue 
tout au long de la saison.  Au-delà de ses statistiques, Maeva se distingue par son éthique de 
travail irréprochable. Toujours présente et investie à 100 % lors des entraînements, elle accueille 
le coaching avec ouverture et en redemande constamment. Sa préparation est exemplaire : elle 
consacre temps et énergie à l’étude des stratégies adverses, arrivant à chaque match avec une 
compréhension approfondie du jeu.  

Sa persévérance mérite également d’être soulignée. Victime d’une blessure lors de l’avant-der-
nier match de la saison, elle a multiplié les efforts pour revenir au jeu rapidement, en enchaî-
nant des traitements ainsi que des examens médicaux approfondis. Malgré un poignet toujours 
affecté, elle a tout donné lors des championnats provinciaux, démontrant un courage et une 
détermination exemplaires. Par son talent, sa rigueur et sa force de caractère, Maeva incarne 
pleinement les valeurs du programme des Dynamiques et mérite amplement cette reconnais-
sance. Nous sommes très heureux de pouvoir la compter parmi nous.  

Rosalie Dassylva
Badminton D2

Cloé Marchand
Basketball féminin D3

Anaëlle Marthouret
Soccer féminin D1

athlète féminine
     de l’année
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athlète masculin
     de l’année

	Xavier St-Onge
	 Cross-country

également en nomination

Véritable pierre angulaire de l’équipe de cross-country, Xavier a connu une saison 2025-2026 tout 
simplement exceptionnelle. Dans un circuit extrêmement compétitif et relevé, il s’est illustré de fa-
çon constante du début jusqu’à la fin de la saison en remportant tous les grands titres disponibles :  

• Champion de la ligue en saison régulière  
• Champion au championnat de conférence  
• Champion au championnat provincial  
• Champion au championnat canadien 

Au-delà des résultats, Xavier se démarque par une constance remarquable et une éthique de 
travail irréprochable. Il incarne parfaitement les valeurs du programme des Dynamiques : rigueur, 
engagement et dépassement de soi. Aucun entraînement manqué au cours de la saison, une 
implication totale à chaque séance et une attention soutenue aux détails et aux consignes du 
personnel d’entraîneurs font de lui un modèle de fiabilité et de discipline. 

Sur le plan sportif, Xavier a livré plusieurs performances de haut niveau, mais c’est lors du cham-
pionnat de conférence Nord-Est qu’il a atteint son sommet de la saison. Il y a réalisé un temps de 
18 minutes et 40 secondes sur le parcours de 6 km, s’imposant avec autorité et terminant avec 
plus de 15 secondes d’avance sur son plus proche poursuivant. Son excellence n’est pas passée 
inaperçue, puisqu’il a été nommé Athlète par excellence de la ligue, en plus d’obtenir une sélection 
sur l’équipe d’étoiles pancanadienne. Ces distinctions viennent confirmer ce que ses performances 
démontrent déjà clairement : Xavier est un athlète d’impact, capable de performer au plus haut 
niveau. Par ailleurs, son influence dépasse largement les résultats chronométriques. Par son atti-
tude, son sérieux et son implication quotidienne, il contribue positivement à la culture de l’équipe 
et agit comme un point de repère pour ses coéquipiers. Il représente un standard élevé, autant à 
l’entraînement qu’en compétition. 

C’est donc avec une immense fierté que les Dynamiques lui décernent le titre d’Athlète de l’année 
2025-2026. Son parcours cette saison est une véritable source d’inspiration pour le programme, 
et nous sommes privilégiés de pouvoir encore compter sur lui l’an prochain. 

Jason Beaulieu
Hockey masculin D1

Olivier Hamel
Badminton D2

Enzo Rios Rosado
Basketball masculin D1
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Cheerleading
L’équipe implication est celle qui a fait rayonner les Dynamiques jusqu’au sommet : 

• Par sa participation aux activités du Comité Dynamiques ;  
• Par son implication dans le Cégep et à l’extérieur ;  
• Par sa présence aux parties pour encourager d’autres équipes des Dynamiques.  

Félicitations à l’équipe implication 2025-2026, le cheerleading ! 

L’équipe de cheerleading a encouragé les autres équipes à plusieurs de leurs 
matchs durant l’année. Lorsqu’elles sont dans les estrades, les filles de cheerlea-
ding donnent toute leur énergie pour contribuer à la création d’une belle ambiance. 

La participation de l’équipe va bien au-delà d’assister aux matchs des autres 
équipes. Les athlètes de l’équipe se portent souvent volontaires pour les différentes 
activités de bénévolat demandées dans le cadre du programme des Dynamiques 
et participent avec enthousiasme aux activités sociales et sportives. Ainsi, nous 
avons eu de l’aide de leur part pour la collecte de denrées de Noël, la collecte de 
sang d’Héma-Québec ainsi que l’animation du kiosque des Dynamiques pour la 
promotion des matchs de la semaine. Plusieurs d’entre elles sont venues faire le 
tournoi amical de pickleball de l’automne et ont participé au tournoi de volleyball ! 
Leur importante présence et leur motivation à la chasse aux cocos ainsi qu’à l’ac-
cueil inter ne sont que d’autres exemples qui démontrent bien l’énergie qu’elles 
mettent dans la grande communauté des Dynamiques. L’équipe de cheerleading a 
également fait des pratiques thématiques de sensibilisation sur la prévention du 
suicide et sur le cancer du sein.  

Leur éthique sportive est exemplaire. Malgré leur désir de gagner, les filles de 
l’équipe encouragent les équipes des autres Cégep lors des compétitions. Pour 
elles, c’est important de maintenir cet esprit sportif et de bien représenter les Dyna-
miques au sein de la communauté sportive collégiale. 

Merci à toutes pour votre dévouement, votre implication et votre belle énergie ! 
Continuez de briller en tant qu’équipe et aussi en tant qu’individu. Bien du succès 
pour l’avenir ! 

équipe

     implication
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Félicitations à l’équipe de Badminton division 1 qui remporte le titre d’équipe réussite scolaire avec le plus haut taux de cours réussis à la 
session d’automne à travers toutes nos équipes des Dynamiques.

équipe

     reussite scolaire

badminton D2

Basketball féminin D1

Basketball féminin D3

Soccer féminin D2

également en nomination

Félicitations à l’équipe de badminton division 2 qui remporte le titre d’équipe 
réussite scolaire avec la seule équipe des Dynamiques présentant une réussite de 
100 % de leurs cours à la session d’automne. 
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équipe

     de l’annee

Cross-country

Hockey masculin D1

Badminton D2

Soccer masculin D2

L’équipe de cross-country mixte s’est illustrée de façon remarquable cette sai-
son, méritant pleinement le titre d’équipe de l’année dans les Dynamiques. Par 
son engagement constant, sa discipline exemplaire et son travail d’équipe aux 
moments les plus cruciaux, elle a su incarner les plus hautes valeurs du sport 
collégial. 

Dès le championnat de conférence, l’équipe a donné le ton avec des perfor-
mances de haut niveau : une 2e place chez les filles, une 1re place chez les gars 
et une 2e place au classement mixte. Elle a ensuite confirmé sa constance au 
championnat provincial, où elle a obtenu une 3e place chez les filles, une 1re place 
chez les gars et une 2e place au mixte. 

C’est toutefois au championnat canadien que l’équipe a atteint son apogée, avec 
des résultats exceptionnels : une 3e place chez les filles, une 1re place chez les gars 
et, fait marquant, une 1re place au classement mixte canadien. Cette performance 
témoigne non seulement du talent individuel des athlètes, mais surtout de leur 
capacité à se surpasser collectivement dans les moments les plus déterminants. 

Sur le plan individuel, plusieurs performances méritent d’être soulignées. Chez 
les hommes, Xavier St-Onge s’est imposé comme champion canadien individuel, 
une réalisation prestigieuse qui témoigne de son excellence. Il était accompagné 
de Francis Bouffard, qui a terminé au 4e rang, et d’Antonin Savignac, 8e, complé-
tant ainsi un podium d’équipe exceptionnel. À noter que ces trois athlètes ont 
également mérité une place sur l’équipe pan-canadienne, soulignant leur per-

formance parmi l’élite nationale. Chez les femmes, Stéphania Gilbert et Camille 
Martel se sont également démarquées en se classant toutes deux parmi le Top 
15 canadien, contribuant de manière significative au succès collectif de l’équipe. 

Au-delà des résultats, c’est surtout la qualité du travail accompli tout au long de 
la saison qui distingue cette équipe.  

Félicitations à toute l’équipe de cross-country mixte pour cette saison exception-
nelle, marquée par le travail acharné, la rigueur et un esprit d’équipe inspirant. 
Ce titre d’équipe de l’année est amplement mérité. 

également en nomination
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individuelles
     et collectives

mentions

Badminton D2
1er Classement de la saison régulière 
1er Championnat de conférence 
2e Championnat provincial

	Hubert Lemay 	 Équipe d’étoiles de la ligue

	Olivier Hamel	 Équipe d’étoiles du Championnat  
		  provincial

	Raphaël S. Gagnon	 Équipe d’étoiles du Championnat  
		  provincial

	Rosalie Dassylva	 Équipe d’étoiles de la ligue

	Olivier Hamel	 Médaille d’argent en simple 

	 Sara-Maude Gagnon     	 4e en simple 

	Raphaël S. Gagnon et  
	 Renaud Pelletier	 Médaille d’or en double 

	 Émy Bouchard et  
	 Rosalie Dassylva             	 Médaille d’or en double 

	 Léa-Gabrielle Grenier et  
	 Laurence-Grondin-Anctil  	Médaille de bronze en double 

	Christopher Roy et  
	 Florence Vanier 	 Médaille d’or en double  

basketball féminin d1 
4e Classement de la saison régulière 
4e Championnat provincial  	Maeva Breton		      1re équipe d’étoiles de la ligue

	Maeva Breton 	 Équipe d’étoiles des recrues

	Maeva Breton 	 Recrue par excellence de la ligue

	Marianne Dion 	 Étudiante-athlète de l’équipe

basketball masculin D1 
5e Classement de la saison régulière 
5e Championnat provincial

	Enzo Rios Rosado                 2e équipe d’étoiles de la ligue

	Isaac Gingras                 	 Équipe d’étoiles des recrues    

	Zack Blouin 	 Étudiant-athlète de l’équipe

basketball féminin D2 
3e Classement de la saison régulière 
4e Championnat de conférence 
7e Championnat provincial  	Ariane Côté 		         Équipe d’étoiles de la ligue

basketball masculin D2 
4e Classement de la saison régulière   	Mirko Panunto		         Équipe d’étoiles de la ligue

 basketball féminin D3
1re Classement de la saison régulière 
2e Championnat régional

	Cloé Marchand	 Joueuse par excellence de la ligue

	Cloé Marchand	 Équipe d’étoiles de la ligue

basketball masculin D3
6e Classement de la saison régulière 
6e Championnat régional

	Édouard Giroux	 Équipe d’étoiles de la ligue 
	

cheerleading
4e à la compétition #1 
2e à la compétition #2 
2e Championnat de conférence 
5e Championnat provincial

	Élizabeth Royer 	    Équipe d’étoiles de la ligue

cross-country
1er Championnat de conférence masculin 
2e Championnat de conférence féminin 
2e Championnat de conférence combiné 

1er Championnat provincial masculin 
2e Championnat provincial combiné 
3e Championnat provincial féminin 

1er Championnat canadien combiné 
1er Championnat canadien masculin 
3e Championnat canadien féminin 

	Stéphania Gilbert	 Équipe d’étoiles de la ligue

	Xavier St-Onge	 Équipe d’étoiles de la ligue

	Xavier St-Onge	 Athlète par excellence de la ligue

	Xavier St-Onge 	 Médaille d’or au championnat canadien 
		  et Athlète par excellence pancanadien 

	Francis Bouffard	 4e championnat canadien et  
		  Athlète par excellence pancanadien

	Antonin Savignac 	 8e championnat canadien et  
		  Athlète par excellence pancanadien	
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hockey masculin D1 
4e Classement de la saison régulière

2e Championnat provincial

	Jason Beaulieu	 2e équipe d’étoiles de la ligue

	Antoine Dubois	 Étudiant-athlète par excellence de la ligue

hockey masculin D2 
6e Classement de la saison régulière
6e Championnat de conférence 
rugby féminin
2e Classement de la saison régulière 
3e Championnat régional  	Kim Boucher 		      Équipe d’étoiles de la ligue

rugby masculin
5e Classement de la saison régulière 
3e Championnat régional  

Anthony Champagne	    Équipe d’étoiles de la ligue

soccer féminin D1
5e de la saison régulière 
4e Championnat provincial

	Abby Lagrandeur	 1ère équipe d’étoiles de la ligue

	Anaëlle Marthouret	 2e équipe d’étoiles de la ligue

	Laurie Lavoie	 Étudiante-athlète de l’équipe

	Jade Morissette	 Équipe d’étoiles du championnat  
		  provincial

soccer masculin D1
9e de la saison régulière

	Liam Champagne	 1re équipe d’étoiles de la ligue provinciale

	Anthony Gosselin	 Étudiant-athlète par excellence de la ligue

soccer féminin D2
4e de la saison régulière

	Audrey-Ann Dupuis	    Équipe d’étoiles de la ligue

soccer masculin D2
1er Classement de la saison régulière 
2e Championnat de conférence 
2e Championnat provincial 

	Édouard Henry		       Recrue par excellence de la ligue  	Clovis Lavoie		       Athlète par excellence de la ligue

	Clovis Lavoie		       Équipe d’étoiles de la ligue 
 

tennis
1re Classement de la saison régulière en féminin 
2e Classement de la saison régulière en masculin

3e Championnat provincial féminin 
4e Championnat provincial masulin

	Antso Ralibert	 Médaille d’argent en simple 

	Antso Ralibert et  
	 Élisabeth Marois	 Médaille d’argent en double

	Adrien Zhang	 Médaille de bronze en simple 1

	Thomas Charland	 Médaille de bronze en simple 2 

Volleyball féminin D2
8e Classement de la saison régulière

	Élisabeth Paul	 Équipe d’étoiles de la ligue

Volleyball masculin D2
6e Classement de la saison régulière

	Henri Desgagnés 	 Équipe d’étoiles de la ligue
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merci à nos

     partenaires



Encourager le mérite sportif,  
c’est permettre à nos jeunes d’aller 
encore plus loin.
 
Desjardins, fier d’appuyer les Dynamiques 
du Cégep de Sainte-Foy.

Tous engagés 
pour la jeunesse






